Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Kauno lopSelis- darzZelis ,,Zvangutis*

Sarkuvos g. 21, Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3m

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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1savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

g - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = .
Baltymai | Riebal Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Plen|§lfa n1'|ei|mq kruopy koseé su sviestu 82 proc. rieb. 20076 150,00 369 564 20,01 147,53
(tausojantis)
Obuoliai 45123 60,00 0,24 0 5,94 24,72
Sario lazdelés 40 proc. rieb. 11976 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,00 0,07 0,05 0,18 1,51
13 viso maitinimui:| 9,34 9,85 26,21 232,88
Pietds 12:00 val.
. s . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PaRin vt e Ieelga | aitymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorjos (Kcal]
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 41844 100,00 1,09 1,09 11,39 51,75
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 22573 120,00 18,02 10,13 5,65 190,34
Bulviy ko3é (tausojantis) 15010 70,00 14 2,67 11,72 77,54
Svieiiq kopisty ir morky salotos 45399 80,00 1,06 3,02 7,25 60,46
Paprikos 45405 50,00 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo 1526 100,00 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 22,02 17,01 39,36 396,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Fatisknio e portein malstlné.verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti var3kétiai 9 proc. rieb.(tausojantis) 12538 120,00 | 18,68 12,26 23,75 267,08
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14572 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Saldytos uogos (braskés, vy$nios) 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 19,66 13,03 25,85 286,31
jli viso (dienos davinio): 51,02 39,89 91,42 915,38
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1 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . I-’atiek.alo L g?minio m.ai'stiné'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy ko3é su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) 21455 120,0 4,42 5,74 24,31 157,62
Bananai 45125 80,00 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta juodoji arbata 1772 150 0 0,01 0,01 0,07
13 viso maitinimui:| 5,22 6,07 43,04 238,65
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga S ?atiek.alo A gz.aminio m.ai?tiné.vené =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tiréta pomidoriné sriuba su le3iais (augalinis)(tausojantis) 41845 100,0 5,03 2,75 14,26 101,97
Orkaltelje kepﬂ_ma{tos Juvies (argentininés juros lydekos filé) - 8000 | 1574 235 447 102
kotletai (tausojantis)
Darzoviy (morky, svogiiny, &esnaky) padazas 14568 40,00 0,61 4,25 48 59,89
Perlinés kruopos (augalinis)(tausojantis) 21116 50,00 1,56 0,2 12,41 57,73
Burokeliy salotos (tausojantis) (augalinis) 47530 70,00 1,07 3,07 6,53 58,08
Vanduo 3686 100,00 0 0 0 0
1% viso maitinimui:| 24,01 12,62 42,47 379,67
Vakariené 15:30 val.
. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —— - 3 ey =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje krosnyje keptos bulvés (tausojantis) 17446 12000 | 2,82 3,34 27,73 152,29
Pomidorai 17445 50,00 0,5 0,2 29 154
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17492 150,00 48 3,75 6 76,95
13 viso maitinimui:| 8,12 7,29 36,63 244,64
|I§ viso (dienos davinio): 37,35 25,98 122,14 862,96




1savaité

TreCiadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ERG arg.aminio m.ai.stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
KiauSiniené su sviestu 82 proc. rieb.(tausojantis) 3177 105//5| 13,71 12,88 2,59 208,04
RyZiy trapuciai 17006 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
Kriausés 42987 50,00 | 0,15 0,2 7,55 32,6
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
15 viso maitinimui:| 15,09 13,43 22,07 296,38
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atiek.alo arg?minio m?i.stiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 41846 100,00 | 0,68 3,08 6,03 54,55
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 435 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Virti makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 19294 60//60 | 13,81 13,06 23,21 270,11
Svieziy darzoviy (kopiisty, agurky, pomidory, paprikos) salotos su
aliejaumi (tausojantis) 45402 70,00 0,71 1,85 375 37,11
Vanduo 766 100,0 0 0 0 0
| 13 viso maitinimui:| 16,42 18,19 42,11 404,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atlek.alo arg.amlmo m:m.stme'verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su cukinija 11042 140,00 | 5,57 49 23,68 161,65
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14572 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Pienas 2,5 proc. rieb. 17493 150,00 4,2 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui:| 10,63 9,35 31,91 254,86
|I§ viso (dienos davinio): 42,14| 40,97 96,09 956,17
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga " ?atlek'alo . g?mlmo m?I?t|né.vené -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélémis (tausoja 20079 145/3/2] 4,96 3,9 25,04 155,12
Ekologiskas jogurtas 3,8 proc. rieb. 3047 125,00 5,38 4,38 7,38 90,38
Obuoliai 42538 100,00 04 0 9,9 41,2
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,00 | 0,07 0,05 0,18 1,51
1§ viso maitinimui:| 10,81 8,33 42,5 288,21
Pietls 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga il ganinio wanng and
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Svietiy kopsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 41847 100,00 | 1,22 5,04 8,07 82,58
Vistienos filé kukuliai (tausojantis) 22574 90,00 21,58 3,71 1,26 120,26
Virti ryZiai su kariu (tausojantis) (augalinis) 15161 100,00 3,47 0,2 31,78 142,78
Sezoninés darZovés (agurkai, pomidorai) 18266 95,00 0,77 0,14 3,71 19,18
Vanduo su citrina 1526 100,00 0,04 0,01 0,32 151
13 viso maitinimui:| 27,08 9,1 45,14 366,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?atlek‘alo ar ga.lminio m.al‘stlne.vene -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy koseé su morkomis ir sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 15653 75//4 7,38 28 19,04 130,86
Agurkai 46035 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17494 110,00 | 3,52 2,8 4,4 56,43
Ryziy trapuciai 17006 15,00 1.23 04 11,93 55,73
1$ viso maitinimui:| 12,34 6 36,21 247,22
]I§ viso (dienos davinio): 50,23 23,43 123,85 901,74
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1savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : I'>at|ek'alo arg:.ammlo m?l'stme'verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 1903 104//6 | 12,55 11,01 8,93 172,97
Ruginé duona su (i8) viso grido milty 435 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
W@Isinai 42990 70,00 0,63 0,07 9,19 3591
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
r 13 viso maitinimui:| 14,4 11,28 27,24 252,05
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atiek.alo = g?minio m.ai:f.tiné'verté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinija (tausojantis) (augalinis) 41848 100,00 | 3,27 3,24 17,13 98,8
Kiaulienos maltinukai su kopistais (tausojantis) 19295 80,0 12,55 11,56 5,24 224,18
Pomidory padaZo-naturiu jogurto 3,8 proc. rieb. padazas 14570 20,00 0,6 0,42 2,23 15,08
Bulviy ko3é (tausojantis) 15010 70,00 1,44 2,77 11,72 77,54
Pomidorai 17445 50,00 0,5 0,2 29 15,4
Pagal sezong raugintas arba $vieZias agurkas 45400 50,00 03 0 1,2 6
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 18,66 18,19 40,42 437
Vakariené 15:30 val.
i - : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —— - - —1— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9 proc. rieb. (tausojantis) 12538 120,00 | 17,85 10,81 24,65 257,29
Nesaldinta juodoji arbata 1646 150,00 0 0 0 0,03
13 viso maitinimui:| 17,85 10,81 24,65 257,32
ll§ viso (dienos davinio): 50,91| 40,28 92,31 946,37
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
: o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Btk gavasiakmng i ISelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy kruopy koé su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis) 20295 150,0 2,93 4,16 16,1 133,5
Trintos $aldytos braskés 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
Obuoliai 42542 120,00 0,48 0 11,88 49,44
Pienas 2,5proc. rieb. 821 90,00 2,52 2,25 4,23 47,25
1§ viso maitinimui:| 6,05 6,48 33,13 234,95
Pietas 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = f’atlek.alo arg?mlmo m.alstmé‘vene —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliGigy sriuba (tausojantis) 41849 100,0 1,17 4,21 8 74,55
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 19296 60//60 | 13,87 12,26 25,71 294,66
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) 45399 80,00 1,06 3,02 7,25 60,46
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 45400 50,00 0,3 0 12 6
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 16,4 19,49 42,16 435,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patiek.alo - g?minio mai-stlné.verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su Ziediniais kopUstais (tausojantis) 3227 130,00 [ 11,32 12,33 4,89 175,83
Ruginé duona su (i$) viso grado milty 16873 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidorai 17444 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,00 0,07 0,05 0,18 151
1§ viso maitinimui:[ 12,91 12,70 15,94 229,74
13 viso (dienos davinio): 35,36] 38,67 91,23 900,36
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2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.alo - g?mlnlo m'alzstme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trijy grady dribsniy ko$é su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 20296 115/5 5,30 6,69 31,87 208,85
Ryziy trapuciai 17006 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
Vynuogés 42991 60,00 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 6,95 7,15 54,60 310,54
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - !’atlek.alo = g‘:amlmo m.alftlne'vene —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Ziediniy kopUisty ir cukinijy sriuba (augalinis)(tausojantis) 41850 100,00 1,33 3,38 8,59 70,09
Ruginé duona su (i) viso griido milty 16873 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Vistienos filé troskinta su grietinéle 30 proc. rieb. ir darzovémis
11,79 9,02 3,04 140,47
(tausojantis) 22857 57/25/18
Perlinis kuskusas (tausojantis) 15837 100,0 16 2,81 9,66 70,35
Svieziy agurky-pomidory salotos 45404 80,00 0,86 0,33 3,56 20,64
Vanduo su citrina 1526 100,00 0,04 0,01 0,32 1,51
1§ viso maitinimui:| 16,84 15,75 34,29 346,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
? g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9proc. rieb. apkepas (tausojantis) 1839 110,00 14,81 8,92 19,91 219,15
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14575 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos Saldytos braskés 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
Nesaldinta juodoji arbata 1772 150,00 0 0,01 0,01 0,07
1$ viso maitinimui:| 15,79 9,7 22,02 238,44
|I§ viso (dienos davinio): 39,58 32,6 110,91 895,2
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2 savaité

Tretiadienis
Pusryciai 08:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr. 13eiga
AR peRGinie J . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis, tausoja ntis) 21113 100 23 2,5 18,25 114,7
Bananai 45121 60,00 0,6 0,24 14,04 60,72
Srio lazdelés 40 proc. rieb. 11976 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,000 0 0 0 0,01
L 13 viso maitinimui:| 8,24 6,9 32,37 234,54
Pietlis 12:00 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
. ¢ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 41851 100,00 1,87 2,95 9,6 58,4
Grietiné 30 proc. rieb. 14569 10,00 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona su (i) viso grido milty 16873 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
RyZiy kruopy trokinys su viitiena (tausojantis) 22576 45//55 15,09 3,2 26,53 195,34
DarZoviy rinkinukas (morkos,ridikai) 17652 100,0 1,04 0,08 5,86 28,34
Paprikos 49342 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 766 100,0 0 0 0 0
15 viso maitinimui: 19,71 9,48 53,06 362,41
Vakariené 15:30 val.
. " Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
4 i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 2829,0 80,00 6,0 5,7 324 204,7
Vaisinis kokteilis (bananai, bragkés) 3097 150,00 2,72 2,18 12,98 82,33
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14575 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
13 viso maitinimui: 9,6 8,5 46,6 301,5
@/iso (dienos davinio): 37,54 24,92 132,01 898,41

N \\\
i \ Jirektore
Rauno 7;\‘(

{
f . b A G A Qln T T e i
4(_ 9/)55t’5'i}Ui')e[j'\;" SaldTIIauUKIENE

i "=
\ ZVFH‘H_')!
\ A J
\«7’,/ B .1’4
NRIESY”

%k

itis'/




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar g

) maistiné verté
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Baltymai | Riebalai Angli deniai | Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb.(tausojantis) 20076 150,00 6,58 6 37,89 231,86
Obuoliai 43094 80,00 0,32 0 7,92 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
| 1§ viso maitinimui:| 6,9 6 45,81 264,83
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = !’atlekfrlo ar g'amlnlo m:al.stlné.verté =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 41852 100,00 0,53 4,02 5,06 67,55
Orkaitéje kepta Zuvies (lasiSos) filé ir kariu (tausojantis) 13849 70,00 16,6 12,13 0,63 184,35
Virtos bulvés (tausojantis) 20339 60,00 1,2 0,06 11,82 52,62
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 4834 90,00 1,62 6 7,36 89,92
Morky lazdelés 45406 30,00 0,3 0,03 312 13,95
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
| 1§ viso maitinimui:| 20,25 | 22,24 27,99 408,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ptiskalo s pamivilo malstme‘verte
Baltymai | Riebalai | Angli deniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti var$kéciai 9 proc. rieb. praturtinti grikiy sélenomis (tausojanti 12694 100,00 15,15 8,67 40,58 296,95
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 14576 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Trintos $aldytos bradkés 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,00 0,07 0,05 0,18 151
13 viso maitinimui:| 1599 9,32 42,57 314,07
[1% viso (dienos davinio): 43,14 737,56 116,37 987,29
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2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga !’atleka”o ar g;aminio Sgiaing Ve
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
TirSta ryziy kruopy ko3é su trintomis uogomis (tausojantis) (augalin 15793 170,00 4 7,49 30,35 200,8
Kriaugés 42545 110,00| 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 4,33 7,93 46,96 272,53
Pietls 12:00 val.
- y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRS0 phs ot e - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Darzoviy (morky, Zirneliy) ir perliniy kruopy sriuba su Zirneliais
(augalinis) (tausojantis) 41853 100,00 2,29 3,33 12,58 89,42
Kiaulienos kukulis (tausojantis) 19297 80,00 14,72 9,34 4,46 160,78
Bulviy ko3é (tausojantis) 20340 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
DarZoviy salotos (kopUsty, agurkai, ridikéliai) 46039 100,00 0,97 4,58 3,42 58,82
Vanduo su citrina 1526 100,00 0,04 0,01 0,32 1,51
13 viso maitinimui:| 20,2 20,18 38,65 417
Vakariené 15:30 val.
8 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PSSO Rivaeinhties RPN e I atvmal] Riebatal | Anghavandenisi | Riloksiorifos (Koall
Lietiniai su bananais 11032 120,00 8,15 6,96 43,02 267,31
Pienas 2,5 proc. rieb. 17495 80,00 2,24 2 3,76 42
Trintos Saldytos braskés 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
1$ viso maitinimui:| 10,51 9,03 47,7 314,07
|I§ viso (dienos davinio): 35,04) 37,14 133,31 1003,6
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3 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
AviZiniy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi (tausojantis)(augalinis) 20295 150,00 2,93 4,16 16,1 113,5
Obuoliai 43094 80,00 0,32 0 7,92 32,96
Sumustinis su fermentiniu striu 40 proc. rieb. 10709 40,50 4,14 7 11,67 126,22
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 7,39 11,16 35,69 272,69
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta darZoviy (Zirneliy, morky, kopisty) sriuba (tausojanti) 42426 100,00 2,29 3,27 11,09 82,73
Skrebutis 17046 20,00 16 0,46 10,68 53,23
Kiaulienos guliasas (ta usojantis) 19298 100,00 15,94 8,91 5,37 160,43
Makaronai (tausojantis) 11197 70,00 4.8 1,02 18,56 102,46
BaltagiiZiy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis 46036 55,00 0,66 2,53 3,1 37,86
Agurkai 46035 30,00 0,21 0 0,84 4,2
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
I3 viso maitinimui:| 25,5 16,19 49,64 440,91
Vakariené 15:30 val.
. o . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Ratieknio pavaiinimas B B, gy Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu 45proc. rieb. (ta usojantis) 1900 103//7 11,95 11,31 13,28 210,74
Ruginé duona su (i3) viso griido milty 16873 20,00 1,22 0,2 9,42 43,16
h(onservuoti Zirneliai su naturaliu jogurtu 3,8 proc. rieb. 45412 60,00 2,64 0,5 6,87 42,55
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,0 0,07 0,05 0,18 1,51
13 viso maitinimui:| 15,88 29,75 297,96
|13 viso (dienos davinio): 48,77 115,08 1011,56
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3 savaiteé

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - l.’atlek.alo = g.amlmo m.al.stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb.(tausojantis) 20083 145/5 797 8,09 32,93 236,37
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
Obuoliai 45123 60,00 0,24 0 5,94 24,72
1S viso maitinimui:| 8,21 8,09 38,87 261,1
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : f’atlek?lo . g?m|n|o m'al.stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) (augalinis) 41855 100,00 4,29 3,22 15 106,14
Zuvies (argentininés jiiros lydekos filé) maltinukas (tausojantis) 13850 90,00 15,09 5,31 1,14 112,71
Virti ryZiai (tausojantis) 12760 60,00 23 1,93 21,11 111,02
Burokéliy salotos (tausojantis) (augalinis) 45409 60,00 091 3,06 5,58 53,55
Pomidorai 17444 30,00 03 0,12 1,74 9,24
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 22,89 13,64 44,57 392,66
Vakariené 15:30 val.
" Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
i P ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai 11198 70,00 5,97 5,48 19,09 149,55
Pienas 2,5 proc. rieb. 17490 130,00 3,64 3,25 6,11 68,25
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14575 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
1$ viso maitinimui:| 10,47 9,43 26,38 232,26
ll§ viso (dienos davinio): 41,57 31,16 109,82 886,02
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T = . = — -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Grikiy kose su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)(augalinis) 20077 100,00 3,79 4,68 20,85 151,65
Bananai 45125 80,00 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,0 0,07 0,05 0,18 1,51
13 viso maitinimui:| 4,66 5,05 39,75 234,12
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . f’atlek‘alo argfamxmo mf'u'stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviené su salierais (tausojantis) 41856 100,00 1,01 6,07 153 88,78
Ruginé duona su (i) viso grido milty 16873 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Kepti k.alalfutlenos file maltinukai su varske 9 proc. rieb. ir cukinija 22577 so/15/15 | 17,93 3,09 249 109,53
tausojantis)
Virti leSiai (tausojantis) 15160 60,00 6,36 11 13,61 89,71
Paprikos 45405 50,00 0,45 0,1 335 16,1
DarZoviy salotos (kopistai, agurkai, ridikéliai) 46034 100,00 0,95 4,63 3,76 60,5
Vanduo su citrina 1526 100,00 0,04 0,01 0,32 151
13 viso maitinimui:| 27,96 15,2 40,18 409,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . !’atlek.alo ar g?mlmo m.al.stme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Var8kes 9proc. rieb. ir ryZiy apkepas (tausojantis) 12693 170,00 18,37 13,69 17,44 266,43
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14572 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 19,23 14,39 18,62 280,9
|15 viso (dienos davinio): 51,85 34,64 98,55 924,31
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

v
"7,

lopselis-darzelis-4!
Zvangutis’)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ERBEN PN Bl o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 4302 60,00 1,88 1,86 16,96 92,08
Kriausés 42545 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 17493 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui: 6,41 6,05 40,62 242,55
Pietis 12:00 val.
. R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
il i Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 41857 100,00 1,98 0,97 10,33 57,96
|Ruginé duona su (i8) viso grido milty 2800 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
V|§t|en.os (.§,Iaunellq) uzkepélé su fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 22918 65,00 13,03 13,01 0,83 1725
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 15013 100,00 2,12 0,11 20,88 92,96
Ziediniy kopusty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 46033 40,00 0,48 2,81 1,75 34,2
Ridikéliai 45411 45,00 0,48 0,03 1,27 73
Vanduo 766 100,00 0 0 0 0
13 viso maitinimui:| 19,31 17,13 44,18 408,08
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patixiiato pavtl i Re. Nr. . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Morky pyragas (tausojantis) 3043 80,00 5,1 9,51 28,36 219,43
Nesaldintas jogurtas 3,8 proc. rieb. 14575 20,00 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos braskés 14567 15,00 0,12 0,07 0,92 4,76
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100,00 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 6,08 10,28 30,46 238,66
ll§ viso (dienos davinio): 31,8] . ’ 115,26 889,29
/§ B quf[/&\\_
N
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FURRn iy I Hhelge Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many ko3é su sviestu 82 proc. rieb.ir cinamonu
tausojantis) 20087 145/4/1 5,35 4,46 29,14 178,11
Kiviai 1613 75,00 0,66 0,29 10,8 48,47
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150,00 0,07 0,05 0,18 151
13 viso maitinimui: 6,08 4,81 40,13 228,09
Pietis 12:00 val.
. Patiekalo ar io maistiné verté
PRGNS plvasininue . Helgr Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
augalinis)(tausojantis) 41858 150,00 2,13 3,23 17,69 100,36
Jautienos ir kiaulienos trogkinys su molidgais (tausojantis) 19566 100,00 17,23 13,72 4,94 216,22
Bulviy ko3é (tausojantis) 15010 70,00 1,44 2,77 11,72 77,54
Svieziy darZoviy (pekino, agurkai, pomidorai, paprikos) salotos su
aliejaumi 45402 70,00 0,71 2,14 3,75 37,11
Pagal sezong raugintas arba ¥vieZias agurkas 45400 50,00 0,3 0 1,2 6
Vanduo su apelsinais 18175 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 21,86 21,87 39,89 439,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
A i Ap. Nr. B [ ovmsi | Risbalal| Aagtsvandasial Kilokalorijos (Kcal.)
Virti m'akaronal Sl:l sw'estu 82 proc. rieb. ir fermentiniu sdriu 45 11043 14000 | 10,59 9,43 26,48 233,12
roc. rieb. (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 1772 150,00 0 0,01 0,01 0,07
13 viso maitinimui:| 10,59 9,44 26,49 233,19
LI§ viso (dienos davinio): 38,53 36,12 106,51 901,08
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