Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno lopSelis- darzelis ,,Zvangutis*

Sarkuvos g. 21, Kaunas
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3m
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Patvirtinimo data: 2025 03 18
Taikymo data: 2025 11 25



1savalte

Pirmadienis
PusryEiai 08:30 val, ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga _ f'atiekalo = g‘aminjo mlai_sﬂnélverté -
Baltymai | Riebalai | Angliavand Kilokalorijos {Keal.)
Pienigka miefiniy kruopy kode su sviestu 82 proc. rieb. [tauscjants) 20076 150 3,69 5,64 15,01 137,53
Sirio lazdelas 40 proc. rieb, 11976 20 534 4,16 0,08 58,12 |
Sezoniniai valslai 43094 80 0,32 0 7,92 32,96 J
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 007 | 005 0,18 151 |
I3 viso maitinimui;] 9,42 | 9,85 2,19 8112 |
Pigtlls 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. N, lBeiga - Patlaklalo arg'amlmo m.al.stine'verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis {tausojantis){zugalinis) 41844 100 1,08 109 939 51,75 |
'Kalakutienos file guliasas (tausajantis) 22573 120 18,02 10,63 5,66 190,34 |
Bulviy kose {tausojantis) 15010 70 144 277 11,72 71,54 |
Paprikos | 45405 50 045 01 335 161
Morky lazdelés | 45406 30 03 0,03 312 13,95
Pagal sezong raugintas arba Svietizs agurkas 45400 50 04 01 138 8
Vanduo 766 100 0 0 0 0
I3viso maitinimui:| 21,69 | 1472 | 3462 357,68
Vakariené 15:30 val,
. i - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patizkalo pavadinimas s eig Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Virti varskediai 9 proc, rieb. (tausojantis) 24203 100 16,36 I 8,25 29,82 25892
Nesaldintas jogurtas 3.9 proc. rieb, 14572 20 18 | o 0,84 17,58 _‘
Trintos sezonings uogos (avietés, braskes, Silavoges) 14567 15 0,12 0,07 188 865
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17488 100 0 0 0 0,01 |
1§ viso maitinimui:| 18,28 | 9,1 32,55 8516 |
1§ viso dienak| 49,33 | 33,67 93,36 8739% |

= Direktore
Rasa Snjaukiene
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1 savaité

Antradienis
Pusryéiai 08:30 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., l3eiga - Patiek?Jo arglarm'nfa maistiné vert
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal,
KiauSinien su sviestu 82 proc. rieb, |t Usojantis) un 100 1243 | 1397 249 185,35
|Batonas 2844 Pl 15 046 10,68 53,26
[Pagal 56203 raugintas arba Sviezias agurkas 75857 40 028 0 112 56
Sezoniniai vaisiai 42987 50 015 02 755 326
Nesaldinta vaistatoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
I3 viso maitinimui:| 14,46 | 14,63 21,84 276,82
Pietiis 12:00 val,
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga }7 - !’atiek‘alo T g:ciminio m'ai.stiné'verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Zaliujy imeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 69739 100 243 1,56 10,06 63,98
Ruginé duana su (i§) viso grido milty 435 20 122 0.2 912 4316
Orkaitéje kepta ladifos filé su kariu ta usojantis) 13849 70 1647 | 12712 0,62 182,82 |
Virtos perlinés kruopos (tausojantis} (augalins) 33406 60 23 03 18,25 849 |
Virty burokéliy salotos (tausojantis) {augalinis) 45409 60 1,64 112 272 2749 '
Konservuoti Zirneliai 91209 10 0,44 0,03 125 7.03 4‘
Pagal sezong raugintas arba Sviedias agurkas 46035 30 021 0 0,84 4.2
Vanduo 766 100 0 0 0 0
3 viso maitinimui:| 24,71 | 15,92 42,86 41358 |
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga \— - f’atlek.ak: arg?mfnia m.aistiné_verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
'Er',rnai 5u obuoliais 23645 140 6,15 41 31,62 187,95
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14572 20 18 0,78 0.84 17,58
Pienas 2,5 proc, rieb. 821 %0 2,52 2,25 423 47,35
I3 viso maitinimui;| 10,47 7,13 36,69 252,78
1§ viso dienai;] 49,64 | 37,68 101,39 943,18
Direktore

Rasa Sm’aukiené
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1 savaite

Tretiadienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. N, IEeiga 3 Paiekloargaminio maistné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienisk grikiy kruopy kosé su sviestu 82 proc, rieb, (tausojantis) 39545 145/5 7,24 7,69 29 21408 |
Sezoniniai vaisiai 66135 55 055 | o 12,87 5566 |
Nesaldinta juodoji arbata 1646 150 0 0 0 003 |
3viso maitinimui:] 7,79 | 7,01 1,87 26977 |
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga L - !’atlek.alo a g?mlmo m.al.stme S
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
| Burakeliy sriuba {tausojantis) (augalinis) 41846 100 0,75 307 547 5247
Mﬂé duona su (i) viso grido milty 16872 30 183 03 13,68 64,74
[Vertienos kumpio kukulis {tausojantis) 39838 70 13,82 6,04 3,76 12471
Virti spalvoti makaronai (tausojantis) 26563 70 2,64 0,55 15,84 78,87
Svieily darioviy (pekino, agurky, pomidory, paprikos) salotos su afiejumi (augalinis} | 89934 100 1 12 567 37,49
Vanduo | 766 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 20,03 11,16 44,42 358,28
Vakariené 15:30 val. ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga T !’atlek.alo arg?mlmo m.al'stlnevverte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Vistienos file piriteliai 49290 60 17,7 9,26 937 19162
Pomidory padaZas 27620 10 61 | o 19 8
Rugine duona su (i3} viso griido milty 24950 15 092 | 0,15 684 3237 —|
Pomidorai 17445 50 05 | 02 29 154 |'
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 007 0,05 018 151 —|
I3 viso maitinimui:| 19,29 9,66 21,19 248,91
1§ viso dienai:| 47,11 | 2873 | 107,48 876,96

Direktore
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1savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. . Relga - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

PieniSka many kosé su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélamis (tausojantis) 20079 150 4,56 38 25,04 155,12
Ekologiskas natiralus jogurtas ki 3,8 proc. 3047 125 5,38 438 738 80,38
Sezoniniai vaisial 42538 100 04 0 99 41,2
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 0,07 0,05 0,18 151

| I§ viso maitinimui] 1081 | 833 425 288,21

Pietds 12:00 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’anek.alo arg:ammlo m'al.stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Svietiy kopsty sriuba {tausojantis) (augalinis) 41847 100 122 504 8,06 82,48
Ruginé duona su (if) viso grado milty 435 20 122 02 912 43,16
Troskintas vitienos filé Ir $launeliy mésos maltinukas (tausojantis) 49662 70 12,84 8,24 1,22 130,35
Virti plikyti ryfiai {tausojantis) 12760 60 23 193 2111 11102
Sezonings darzoves {agurkai, pomidorai) 18266 95 0,77 0,14 371 19,18
Vanduo su citrina 1526 | 100 004 | 001 032 151
| I§ viso maitinimui| 1838 | 15,56 13,54 B,
Vakarfené 15:30 val. |
Patiekal inio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i Sk glamm = m.a|.stmelverte =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtos pieniSkos desrelés a.r. (tausojantis) 29245 60 832 | 1152 192 144,64
Konvekcinéje apkeptos bulvés (tausojantis) (augalinis) 26918 60 14 287 13,79 86,59
Kefyras 2,5 proc. rieb. 31029 &0 2,56 2 32 41,04
Pagal sezong raugintas arba Svietias agurkas 75857 40 0,28 0 112 5,6
1§ viso maitinimui:| 12,56 16,39 20,03 277,87
1§ viso dienai:| 41,75 | 40,28 106,07 953,78 ]
Direktore
Py N 2 -
,\asa Sniau Kiene
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1savaite

Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = f’atlek.al'c 2 g.amrnm m_a'fmé EiS -
Baltymai | Riebakai | Angliavandeniai I Kilokalorijos (Kcal.)
Ormletas su fermentiniu siiriu 45 proc, rieb. {tausojantis) 1500 110{103/7) 1266 | 11,23 5,24 172,69 |
'Ruginé duona su (i§) viso griido milty 435 20 122 02 912 43,16 |
Pomidorai 17444 30 03 | on 174 94 |
Sezoniniai valsiai £3928 80 0,72 0,08 936 41,04 |I
Nesaldinta valstazoliy arbata 17489 100 0 0 | 0 001 |
[ viso maitinimui:) 143 | 1163 | 2546 26614 |
Pietirs 12:00 val,
. . .. Patiekal inio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga T atle a < argfxmmlo m'a|.st|ne.verte ~
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
LeSiy sriuba {augalinis) (tausofantis) 82017 100 2,98 048 10,54 58,34
Kiaulienos mentés maltinukai su kopistais {tausojantis) 19295 80(65/15) 12,55 | 1856 424 234,18
Virtos bulvés (tausojantis} (augalinis) 20339 60 12 0,06 1182 52,62
Pagal sez20ng raugintas arba Svieias agurkas 45400 50 04 01 138 8
Morkos 26542 35 0,35 0,04 3,64 16,28
|Vanduo 766 100 0 0 0 0
I§ viso maitinimui;| 17,48 | 19,23 31,62 369,42
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. 3eiga
atikelo pavadinias g ¢ Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaiteje kepti varikéciai 9 proc. rieb, (tausojantis) 12538 120 18,06 10,39 30,28 286,83
Trintas sezonings uogos (avietés, bradkes, &ila uoges) 2081 30 0,14 0,08 312 13,77 |
Nesaldinta juodoji arbata 1646 150 0 0 0 003 |
1§ viso maitinimui;| 18,2 10,47 34 300,63
I3 viso dienai:| 50,58 | 41,33 90,48 936,19
Direktore
:Rasa Sniaukiene
K flteensf



2savaite
Pirmadienis

| Pusryéiai 08:30 val, ]
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eiga - f’aliek.alo ar gaminio maitiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
avitiniy kruopy kodé su alyvuogiy aliejumi {tausojantis)jaugalinis) 20295 150 293 4,16 161 1135
Trintos sezominés uogos (avietes, braskes, Silauogss) 2081 30 0,14 0,08 312 13,77
Sezoniniai valslai 42538 100 04 0 99 412
Pienas 2,5 prac, rieb. 17490 130 3,64 3.25 6,11 68,25
18 viso maitinimui:| 7,11 7,49 35,23 236,72
Pietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga = Patiekfalo A glaminio mlai.stiné yené
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
Molidgy, morky sriuba (augalinis), (ta usojantis) 69500 100 328 42 12,2 99,77
Grikly ir kiullenos mentés trogkinys [tausojantis) 19296 120(60/60) 13,87 16,26 25,71 304,67
Pagal sezong raugintas arba $vieiias agurkas 75858 70 (.56 0,14 1,93 11,2
Paprikes 45405 50 0,45 01 335 16,1
Vanduo 766 100 o | o 0 0|
[§viso maitinimui:| 1817 | 207 [ 4319 8,3 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ?atleklaio = glarmmo mlaistme‘verte >
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieh. apkepas {tausojantis) 1838 110 1402 887 20,64 21847 '
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieh, 14572 20 18 0,78 0,84 17,58
Liofilizuotos uogos (avietés, braskes) 24106 5 0,38 0,19 253 1331
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 0,07 0,05 0,18 151
I3 viso maitinimui:| 16,27 | 9,89 24,2 250,86
I§ viso dienai: 41,55 | 38,07 102,62 919,32 _|

| Direktore
Rasa Sniaukiene
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2 savaité

Antradienis
' Pusrytiai 08:30 val.
|_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Nr. 13ei
EEIR pAvinas Rl Belgs Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.)
Trijy grady (avizy, kvietiy, miediy) dribsniy kogé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausajantis) 40713 120 572 6,24 32,57 209,29
Ryiiy trapuciai 17006 15 119 0,45 12,15 57,39
Sezoninfal vaisiai 42991 0 042 0,12 10,8 45,5
Nesaidintz vaistaoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
18 viso maitinimui:| 7,33 6,81 55,52 312,65
Pietiis 12:00 val. |
T : T e A
i . F Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
o n| ? . Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta avindimiy sriuba (tausojantis)augalinis) 69402 100 2,46 136 18,85 97,45
Virty bulviy cepelinai su vistienos Slauneliy mésa [tausojantis) 31688 100(60/40) 1042 6,9 41,18 268,54
Nesaldintas jogurtas 39 proc. rieb. 14572 20 18 0,78 0,84 1758
§vieiiu dariovly rinkinukas {pomicorai, agurkai, cukinijos) 75860 110 122 023 543 28,62
Vanduo su cltrina 1526 100 0,04 0,01 032 1,51
18 viso maitinimui;| 15,93 9,27 66,62 413,7
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
tiek ini Rp. Nr. I5el
Patekals pavadinkivgs P e Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Keptas kalakutienos file maltinukas [tausojantis) 48359 60 13,02 1,53 117 70,59
Bandelé su fermentiniu siiriu 45-50 proc. rieb. salotomis, pomidorais ir pomidory
padaiu 21260 100 (60/15/10/10/5) 744 749 28,14 208,71
Nesaldinta juodaji arbata 1646 150 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:{ 20,46 9,03 29,32 280,32
I§ viso dienai:] 4372 | 25,11 151,46 106,67
Direktore

_ Rasa Sniaukiens




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
. . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Virta perliniy kruopy ko3é (augalinis, tausojantis) 21113 100 3,22 2,62 25,55 138,66
Strio lazdelés 40 proc. rieb. 11976 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Ryiiy trapuéiai 17006 15 1,19 045 12,15 57,39
Sezoniniai vaisiai 96386 59 0,59 0,24 13,81 59,71
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
13 viso maitinimui:| 10,34 7,47 51,59 314,89
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiek dini Rp. Nr. 13ei
S p— o . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 41851 100 2,13 0,96 8,67 51,91
Grietiné 30 proc. rieb. 14569 10 0,26 3 0,27 29,12
Ruginé duona su (i) viso grido milty 435 20 1,22 02 9,12 43,16
Plikyty ryziy troskinys su viStienos $launeliy mésa (tausojantis) 39640 100(55/45) 12,61 6,94 26,5 218,89
Darzoviy rinkinukas (pekino salotos, ridikai) 29140 100 1,12 0,12 2,98 115
Paprikos 45405 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo 766 100 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 17,8 11,32 50,89 376,68
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
o AR ? 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Obuoliy pyragas ( tausojantis) 2829 80 6,01 5,66 32,2 203,79
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14572 20 18 0,78 0,84 17,58
Vaisinis kokteilis (bananai, braskeés) 3097 150 2,72 2,18 12,98 82,33
13 viso maitinimui:| 10,53 8,62 46,02 303,7
13 viso dienai:| 38,67 27,41 148,5 995,27
Direktore
/ Ny W,

RN

o

¥

.. o,

»




2 savaite

Ketvirtadianis
PusryCiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga : !’atiekalo it gfaminjo m?ifﬂné e =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Ical.)
Pieniska kukurdzy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb. (tausajantis) 33497 150 313 5,55 17,79 13351
Bandel 29141 30 237 138 1781 93,18
Sezoniniai vaisiai 66138 50 02 0 495 20,6
{Nesaldinta vaistzZoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
[ §viso maitinimuil 57 | 693 40,56 74
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga = .Patiek‘alo arg?minio m'ai.stiné'vefté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty koplsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 41852 100 0,53 502 5,05 6747
Orkaiteje kepti maltos samo filé kotletai {tausojantis) 26416 80 143 819 48 150,13
Virtos bulvés (augalinis| {tausojantis) 1269 60 1,24 0,06 12,17 54,2
Virty burokelly salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais {augalinis} 4334 90 2,14 6,02 531 84,03
Morky lazdeles 45406 30 03 0,03 3,12 1395
Vanduo 766 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 1851 | 19,32 30,45 369,79
Vakariené 15:30 val, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga E ?atlek.aio = gtamxmo mIaJ.StIJ'IEIUEl‘(E =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos [Kcal,)
Virti varskéciai 9 proc. rieb. praturtinti grikiy sélenomis (tausojants) 13932 100 1713 | 806 39,04 297,2 '
Trintos sezaninés uogos {avietés, braskes, &llauogas) 14567 15 012 007 189 865
|Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 0,07 0,05 0,18 151
1§ viso maitinimui;| 17,32 8,18 41,12 307,37
1§ viso dienal!| 41,53 34,43 | 112,13 924,56
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1 5avaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Ro. N, Helga Patiekalo ar gaminio m:*aistine"\rerté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Tirsta plikyty ryéiy kruopy kosé su trintomis uogoms {tausojants) (augalinis) 15793 170 3 749 30,28 200,54
Sirio lazdelés 40 proc. rieb, 11962 20 5,34 416 0,08 59,12
Sezoninial valsiai 42987 50 0,15 02 755 326
Nesaldinta vaistaoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 849 | 11,85 37,91 292,26
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga = .Patleklalo argf:minio mlai.stmé‘verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Daréoviy i perfiniy kruopy sriuba su Zimeliais {augafinis) (ta usojantis) 41853 100 2,12 3,24 14,36 95,14
Kiaulienos mentés kukulis {tausojantis) 19297 70 113 17,08 376 213,99
Bulviy kose (tausojantis) 20340 100 2,18 292 17,87 106,47
Darzoviy rinkinukas {brokoliai ridikai 17007 60 1,06 0,09 227 14,16
Pagal sezong raugintas arba $vieiias agurkas 75857 40 0,28 0 112 56
|Vanduo su citrina 1526 100 0,04 0,01 032 151
[ I3 viso maitinimui:| 16,98 | 2335 35,7 43687 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. Kelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mielinial blynai 11045 80 6.2 322 29,13 170,26
Trintos sezonings uogos (avietés, braskés, dilauoges| 2081 30 0,14 0,08 312 13,77
Pienas 2.5 proc. rieb, | 821 30 252 225 4,23 47,25
I§ viso maitinimui;| 8,86 5,55 36,48 231,28
I§ viso dienal:| 34,33 | 40,75 114,09 960,41

Direktore
Rasa Sniaukiene

Yov 7l *
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3 savaite
Pirmadienis

PusryCiai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. N, I3eiga SE— :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienika miefiniy kruopy kodé su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis| 20076 150 369 564 1801 13753
Ryiiy trapuéial 17008 15 119 0,45 12,15 57,39
Sezoniniai vaisiai 67607 &0 06 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
[ [§viso maitinimui] 548 | 6,33 44, 5565 |
Pietils 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Ro. N elga . f’atiekalo arg.aminio m‘ai?tinélvené y
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
{Darzoviy sriuba (augalinls) (tausojantis) 83460 100 1,08 139 7562 4.7
Kiaulienos mentés guliasas {tausofantis) 15298 100 1422 | 2053 54 163,23
Virtos perlinés kruopos tausojantis) (augalinis) 33406 60 13 03 1825 849
Sezonings darzovés (morky, papriky, pomidorai) 3173 100 087 021 687 3285
Vanduo 766 100 0 0 0 0
I viso maitinimui:| 18,46 | 22,43 38,14 428,25
Vakariené 15:30 val,
. - . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas i eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
{Virti makaronai su kalakutienos file {tausojantis) 49660 170 (120/50) 1798 | 651 3,75 25757
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 007 | 005 0,18 151
I viso maitinimui:) 18,06 | 6,57 31,93 255,08
S viso dienai;| 42 35,33 114,27 942,98
Direktore

Rasa Sniaukiene
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga ———— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 39699 150 6,54 6,22 26,65 188,69
Bandelé 29141 30 237 138 1782 93,18
Sezoniniai vaisiai 43094 80 032 0 792 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17439 100 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui;| 9,23 16 52,39 314,84
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atlek.alo arg?mlnlo mél.stlnelverte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis, morkonmis {tausojantis) {augalinis) 41855 100 4,29 3,22 15 106,14
Orkaitéje keptos ladiSos ir erskéto filé maltinukas {tausojantis) 26939 70(35/35) 1742 12,72 047 186
Virti plikyti ryZiai {tausojantis) (augalinis) 12760 60 23 193 21,11 111,02
Virty burokeliy salotos (tausojantis) (augalinis) 45409 60 164 112 272 2749
Pomidorai 17444 30 03 0,12 174 9,24
Vanduo 766 100 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 25,95 | 19,11 41,04 439,89
Vakariené 15:30 val.
: - g Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp-r. Selga Baltymai | Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
|Lietiniai blynai 11198 70 597 548 19,09 149,55
INesaldintasjogur’cas 3,9 proc. rieb. 14572 20 18 0,78 084 17,58
Liofilizuotos uogos {avietés, braskés) 24106 5 038 0,19 253 13,31
\Pienas 2.5 proc. rib. 27041 150 4.2 375 | 705 78,75
IS viso maitinimui:| 12,35 | 10,19 29,51 259,19
1§ viso dienai:| 47,53 36,9 122,94 1013,92
Dij e kt'o re
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3 savaite
Tretiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - = —T— -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Grikiy kosé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis){augalinis) 20077 100 3,79 3,68 20,85 131,65
Ekologiskas fermentuotas avizy gérimas 31484 330 0,66 0,66 18,48 825
Sezoniniai vaisia! 42991 60 0,42 012 108 45,96
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 0,07 0,05 018 151
18 viso maitinimui:| 4,94 4,51 50,31 261,62
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - t’atlek.alo argfamlnlo mlallstlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Trinta morky sriuba su salieru (tausojantis) (augalinis) 82361 100 038 3,56 778 66,39
Ruginé duona su (i8) viso grido milty 16872 30 183 0,3 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kalakutienos kumpeliy/Slauneliy mésos maltinukas (tausojantis) 23955 80 18,23 5,59 617 147,98
Virtos bulvés (augalinis) {tausojantis) 2742 90 25 0,13 24,63 109,63
DarZoviy salotos (aisbergo salotos, agurkai, ridikéliai) 90816 100 09 0,06 2,92 15,79
Vanduo su citrina 1526 100 0,04 0,01 0,32 151
1§ viso maitinimui:| 24,3 9,65 55,5 406,03
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga = ?atlek.alo arg.amlmo m'al'stlne‘vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. ir plikyty ryziy apkepas (tausojantis) 12693 150 14,2 11,68 17,16 230,55
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14572 20 18 0,78 084 17,58
Nesaldinta vaistazoliy arbata 17489 100 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui;| 16 12,46 18 248,14
1§ viso dienai:| 45,24 | 26,62 123,81 915,79
Direktoreé

Rasa Sniaukiene
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. A\ lieiga Pat|ekf||o ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Pieriska many kogé su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélemis (tausojantis) 20079 150 496 39 25,04 155,12
Sumustinis su sviestu 82 proc.rieb.ir virta kalakutienos kritinglés il 17935 45(20/5/20) 533 4,66 916 99,28
Sezoninial vaisiai 66379 70 0,21 028 10,57 45,64
Nesaldinta kmyny arbata 1753 150 0,07 0,05 0,18 151
K viso maitinimui:| 1057 | 8,9 24,95 30216 |
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga l s !’atleklalo ul gfamlmo m'al'stlne.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal)
Barstiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) 41857 100 2,32 0,99 898 5413
Rugine duona su (i) viso grido milty 24950 15 092 0,15 6,84 32,37
Ligtiniai blynai su vistienos kumpeliy masa 39499 80(35/45} 17,16 12,56 357 3244
Nesaldintas jogurtas 3.9 proc. rieb. 23400 10 09 039 042 879
Sviediy darfoviy rinkinukas {pomidorai , agurkai, cukinija ) 75859 100 094 015 3,88 20,63
Vanduo 766 100 0 0 0 0
ISviso maitinimui:| 22,23 | 14,24 55,82 440,32 —‘
Vakariené 15:30 val,
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. 13eiga
S P i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Keal.)
Trinta varéke (9 proc. rieb.) 23919 100 12,79 946 733 165,58
Bandele 29141 30 237 138 17,82 93,18
Liofilizuotos uogos (avietds, braskes) 24106 5 0,38 019 2,53 13,31
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17488 100 0 0 0 0,01 |
I§ viso maitinimui:| 15,54 | 11,03 27,68 272,08
IS viso dienak:| 48,34 | 34,17 128,45 1014,56
Direktore
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3 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Fatiek‘alo g0 m‘aisn'né i
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virta kukurlzy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 33715 170 289 284 26,18 141,86
Ryily traputiai 17006 15 119 0,45 1215 57,39
Sezoniniai vaisiai 1613 85 0,77 0,34 12,58 56,44
Pienas 2,5 proc. rieb. 17495 80 2,24 2 3,76 42
1§ viso maitinimuiz| 7,09 | 563 54,67 297,69
Pietiis 12:00 val. |
Patiekalo pavadinimas Rp. . Kelga : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
{Skaidrus trusienos Slaunefiy mésos sultinys su plikytais ryziais (tausojantis) 69409 100 523 2,25 927 78,24
Troskintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentés maltinis {tausojantis) 32916 80 1534 | 2261 042 266,53
Buiviy kose {tausojantis) 15010 70 144 271 11,72 77,54
Sviediy darZoviy {kopisty, agurky, pomidory, paprikos) salotos su aliejaumi
(augalinis) 90819 70 0,75 1,09 4 28,81
Pagal sezong raugintas arba 3vieZias agurkas 46035 30 0,21 0 0,84 42
Vanduo paskanintas apelsinais 18175 100 0,05 0,01 0,59 257
( lviso maitinimui:] 23 | 2873 26,84 457,89
Vakariené 15:30 val.
: n - | Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1§eiga op—— - i =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu sariu 45 proc. rieb,
{tausojantis) 11043 140{120/5/15) 883 88 263 219,71
Sezoniniai vaisiai 66139 70 0,63 0,07 8,19 3591
Nesaldinta juodoji arbata 1646 | 150 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui;| 9,46 8,87 34,49 255,64
Sviso dienai:| 39,55 | 43,23 116 1011,22
Direktore
Ka d 5."!,iE‘L_IkI';:n_€.
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