Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

A4
A ° 4 ° o
Kauno lopSelis- darzelis ,.Zvangutis*
Sarkuvos g. 21, Kaunas
(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7Tm

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Patvirtinimo data 2025 03 18
Taikymo data 2025 03 31/2025 12 18



1 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val. —|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga - ?atrek‘alc 3r gaminio m?'“'“ Ve
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Plenika miefiniy kruopy koé su sviesty 82 proc. rieb. {tausojantis) 20897 200 6,56 7,35 341 [ 22883
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 11963 2 534 | 416 008 | s912 |
Sexoninial vaisiai 45124 80 02 | 0o [ 7@ | 3296
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 | o008 | 006 | 02 | 154 _
Bvisomaitinimui| 123 | 1157 | w3 | 32255 |

[ Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ?a“ek.a 2ar g.ammlo m.a|'stme.vene =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis {augalinis}{tausojantis) 41484 150 14 163 1191 67,93
Kalakutienos file: gufiagas {tausojantis) 22382 140 2116 | 12,66 7,66 229,23
[Bulviq ko3é {tausojantis) 19928 120 2,61 3,51 21,44 127,76
|Paprikos 45072 65 0,59 0,13 4,36 20,93
WOrkq lazdelés 26528 50 0,5 0,05 52 23,25
'Pagal 5203 raugintas arba 3viedias agurkas 45085 60 042 0 1,68 84
Vanduo 769 150 0 0 0 0 4‘
1§ viso maitinimui:| 26,68 17,98 52,25 477,5 —|
Vakariené 15:30 val, =)
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
| di . Nr. i -
Patieklo pavadinimas Rp- Nr lieiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenial ,| Kilokalorijos H(cm
Virti varskééiai 9 oroc. rieb. (tausojantis) 24202 130 22,55 1173 34,84 335,16 4‘
|Nesaldintas jogurtas 3,9 prac. rieb. 14430 30 27 117 126 26,37
Trintos sezoninés uogos (avietds, bradkas, Silaunges) 2082 30 0,14 0,08 3,12 13,77 4
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17349 150 0 |I 0 0 0,01 J
§viso maitinimul:| 254 | 12,98 | 3922 7531 |
Bvisodienal:| 6438 | 4253 | 13377 117536 |
Direktore
‘Rasa Snjaukiene
' {V-,i‘{’uﬁ{»,c,-‘ v
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1 savaité
Antradienis

Pusryiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Petiekalopaglnimas ! el Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kiauginiené su sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 3176 130 1412 | 1661 3,27 219,05
Batonas 24810 20 16 0,46 10,68 53,26
Pagal sezong raugintas arba $vieZias agurkas 45080 25 0,18 0 0,7 3,5
Sezoniniai vaisiai 42187 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 17349 150 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimui:| 16,25 | 17,55 32,78 354,06
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = {’atlek‘alo o g.ammlo m?l'stme.verte -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zaliujy Firneliy sriuba {tausojantis) (augalinis) 69740 150 3,89 2,38 14,23 93,93
Ruginé duona su {i3) viso griido milty 16766 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Orkaitéje kepta ladios filé su kariu (tausojantis) 13063 80 21,01 16,21 0,79 233,08
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) 21117 60 23 03 18,25 849
Virty burokéliy salotos (tausojantis) (augalinis) 45073 80 2,13 5,15 3,69 69,65
Konservuoti Zirnefiai 91210 10 0,44 0,03 1,25 7,03
Pagal sezong raugintas arba Svieias agurkas 45080 25 0,18 0 0,7 3,5
Vanduo 769 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:} 31,18 | 24,27 48,03 535,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = l_’atlek.alo L g'fzmlmo mfu.stme'verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Blynai su obuoliais 23724 180 6,72 5,27 34,31 211,58
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 2,7 117 1,26 26,37
Pienas 2,5 proc. rieb. 17350 150 42 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 13,62 | 10,19 42,62 316,7
1§ viso dienai:| 61,05 52,01 123,43 1206,01




1 savaité
Treciadienis

[

Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Ro. N, eiga | . Pahaklalo ar gaminio maistiné verté
Baltymal | Riebalai | Angliavandenisi || Kilokalorijos {Kcal.)
|PieniSka grikiy kruopy kogé su sviesty 82 proc. rieb. (tausojantis) ‘ 39546 195/5 941 84 [ 39,86 J 272,66 _‘
Sezoninialvaisii | 057 75 05 | 03 | 155 | 759 |
Nesaldinta juodoji arbata |' 1648 200 0 0] 0 [ 003 |
[ fvisomatinimui| 1016 | 87 |  snar | g5 ]
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga : .Pat|eka|o X g?mlmo m.a|'stme.verte -
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Burokéliy sriuba (tausajantis) (augalinis) 41486 150 0,96 457 | 6,77 72,07
Ruginé duona su (i) viso grido milty 25258 35 2,14 0,35 1596 75,53
VerSienos kumpio kukulis (tausojantis) 39839 80 16,15 787 6,49 1614
.|Vir1i spalvoti makaronai (tausojantis| 26644 100 3 0,63 18 89,63
Sviediy darfoviy [pekino, agurky, pomidory, paprikos) salotos su aliejumi {augalinis) 91286 100 1 12 567 3749
Vanduo | 769 150 0 0 0 0 |
I$ viso maitinimui:| 23,25 14,62 52,89 | 436,1 —’
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga L - !’atleklalo ar glammlo m.allstme'verte =
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal,)
Vidtienos file piriteliai 46996 90 25,46 116 1252 | 256,32
Pomidory padatas 15791 20 02 o | 38 | 16 |
Ruginé duona su {i§) viso griido milty 16766 20 122 02 9,12 | 43,16
Pomidorai 17281 50 05 0.2 29 154
Nesaldinta kmynu arbata 1755 200 0,08 0,06 0.2 1,64
I$ viso maitinimui:| 27,46 | 12,06 28,54 ‘ 332,52
(3 viso dienai:| 60,87 | 35,38 13884 | uyn
Direktore
Rasa Sniaukieng

XA ¢f{4¢<4+ il



1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga P alieksloi gariilile fiaicHne e
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélémis (tausojantis) 19920 200 64 5,77 33,22 210,39
EkologiSkas natiiralus jogurtas iki 3,8 proc. 3011 125 5,38 4,75 6 88,25
Sezoniniai vaisiai 42183 120 0,48 0 11,88 49,44
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 0,08 0,06 0.2 1,64
18 viso maitinimui:] 12,33 10,58 51,3 349,72
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = f’atiek.alo ar g?minio m.ai.stiné.verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Sviediy kopiisty sriuba (augalinis) {tausojantis) 41487 150 1,55 5,05 10,01 91,72
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 16766 20 1,22 0,2 9,12 43,16
Tro3kintas vidtienos filé ir $launeliy mésos maltinukas (tausojantis) 49663 90 16,75 12,56 1,64 186,61
Virti plikyti ryZiai {tausojantis) (augalinis) 8034 100 2,62 1,04 24,13 116,35
Sezoniniy vaisiy lekstele 15149 130 0,52 0 7,93 33,8
Darioviy rinkinukas{ agurkai pomidorai) 29267 95 0,79 0,16 3,88 20,14
Vanduo su citrina 17486 150 0,04 0,01 0,32 151
13 viso maitinimui:| 23,49 19,02 57,03 493,29
Vakariené 15:30 val.
1 s - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e banNt hege Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Virtos pieniskos de3relés a.r.{tausojantis) 29246 80 104 144 24 180,8
Konvekcingje apkeptos bulvés (tausojantis) (augalinis) 26642 100 21 5,96 20,69 144,74
Kefyras 2,5 proc. rieb. 31416 80 2,56 2 32 41,04
Pagal sezong raugintas arba SvieZias agurkas 45080 25 0,18 0 0,7 35
1§ viso maitinimui:| 15,24 22,36 26,99 370,08
1§ viso dienai:| 51,06 51,96 135,32 1213,09




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val,

; - =" Patiekalo ar gaminio maisting verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga e - A S
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc. rieb, (tausojantis) 3167 120(112/8) 1371 | 1355 6,38 20396
Rugine duona su (i) viso griido milty 16769 30 183 03 13,68 64,74
Pomidorai 24549 40 04 0,16 132 1232 <‘
Sezoniniai vaisial 83939 200 18 02 234 102,6
Nesaldinta valstafoliy arbata 17349 150 0 0 0 0,01
I§ viso maitinimui:| 17,74 | 1421 46,2 8363 |
Pietds 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l$eiga - f’aiiek.aio X gfimim'o m'ai.stiné.verté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Le8iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 82018 150 446 0,71 158 8747
Kiaulienos mentés mattinukal su koplistals {tausojantis| 32860 90(70/20) 1389 | 2018 6,23 262,11 ]
Virtos bulvés {tausojantis) (augalinis) 23941 60 12 0,06 11,82 52,62
Pagal sezong raugintas arba dviefias agurkas 45075 80 0,64 016 22 128
Morkos 26512 50 05 0,05 52 23,25 |
Vanduo 769 150 0 0 0 0 |
I§ viso maitinimui| 207 | 21,16 41,25 3825 |
Vakariené 15:30 val,
. i ' - | Patiekalo ar gaminio maistiné vert
Patichso peyad s i B oty Rebae | Anglovanden Kilokalorijos (Keal.
Orkaitéje kepti varskéciai 9 proc. rieb. {tausojantis) 19965 130 1835 | 1332 22,75 28478
@os sezonings Uogos (avietds, bradkés, &lauoges) 2082 30 014 0,08 312 13,77
Nesaldinta juodoji arbata 1648 200 0 0 0 003 ,
I§ viso maitinimui:| 18,49 | 134 25,87 29808 |
I§ viso dienal:| 56,93 | 4877 133 1119% |

Direktore




2savaité
Pirmadienis

-

Pusrytiai 08:30 val,

]

: . ; Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga o [ x - : =
Baltymai | Riebalai Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal,)
Avidiniy kruopy ko32 su alyvuogiy aligfumi (tauso jantis){augalinis) 19925 200 41 5,64 22,54 157,26
Trintos sezoninés uogos (avietés, bratkes, Silauoges) 2082 30 0,14 0,08 £y By |
Sezoninial vaisiai 42183 120 0,48 0 11,88 4944
[Pienas 2,5 proc. rieb. | 1 150 42 | 375 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 8,92 9,47 44,58 299,22
Pietds 12:00 val,
. i . Patlekalo ar gaminio maistiné verte
Pallslo pavashinay i Heka Baltymai | Riebalal f Angliavandeniai ] Kilokalorijos (Kcal.)
Molitigy, morky sriuba (augalinis), {ta Usojantls) 69401 150 456 5,56 14,92 | 127,92 ]
Grikiy ir kiaulienos mentés troskinys (tausojantis) 18125 150(100/50) 17,52 20,58 32,09 [ 383,75 —|
Pagal sezong raugintas arba éviedias agurkas 45075 80 0,64 015 2,2 | 128 _f
Paprikos 45072 8 059 | o1 43 | 08 |
Vanduo 769 150 0 0 0 [ 0 }
Bvisomaitinimuis| 2331 | 2644 | 5357 | sasam ]
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patiekalo ar gaminio mastiné verté
Baltymai | Risbalai | Angliavandenial | Kilokalorjos (Keal.)
{Varékés 9 proc. rieb. zpkepas {tausojantis) 12458 140 1878 | 1382 2797 | 31542
[Nesaldintas jogurtas 39 proc. rib, 14430 30 IR 126 26,37
Liofilizuotos uogos (avietes, bragkes) 24105 10 0,76 037 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I$ viso maitinimul:| 23,32 | 15,42 34,49 370,04
I$ viso dienai:| 55,54 | 51,32 132,65 1214,67
Direktore
dene




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val,

. - - Patiekalo ar gaminio maisting verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga o - =
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai ‘ Kilokalorijos (Kcal,)
Trijy gridy (avizy, kvietiy, miefiy) dribsniy ko3é su sviestu 82 proc, rieb, (tausojantis) 40712 150 73 7,64 39,05 [ 255,99
Ryily trapuciai 16765 15 1,19 0,45 12,15 5739
Sezoniai vaisial 42189 80 0,56 0,16 144 61,28
Nesaldinta vaistafoliy arbata 17349 150 0 0 0 0,01 4‘
I£ viso maitinimui:| 9,05 | 845 65,6 7467 |
Pletds 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga pelikalban g.aminio mai’stiné‘verté
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Keal.)
Trinta avindimiy sriubia {tausojantis){augalinis) 69403 150 291 1,83 A7 115,2
Virty bulviy cepelinai su vigtienos slaunaliy mésa {tausojantis) 31690 180(105/75) 1788 | 11,37 49,08 370,2
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieh. 14430 30 27 117 1,26 26,37
§vleiiq darioviy rinkinukas (pomidorai, agurkai, cukinija | 91211 180 1,61 0,24 6,78 35,72
Vanduo su citrina 1527 150 0,05 0,01 0,43 201 |
I viso maitinimui:| 25,15 | 14.62 79,32 54951 |
Vakariené 15:30 val,
. , ) Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Faikalo pevadiinig SRy R Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Keptas kalakutienos file maltinukas {tausojantis) 48360 80 1914 | 207 117 [ 99,93
Bandele su fermentiniu siriu 45-50 proc, rieb.,salotomis, pamidorais ir pomidary
padaiy 21080 100 (60/15/10/10/5)  7.44 7,49 28,14 209,71
Nesaldinta juodoji arbsta 1648 200 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimul:| 26,58 9,56 29,31 309,64
Bvisodienak| 6078 | 3263 | 1423 | 1mm
Direktore
>Maukieng
O,
il



2 savaité

Tretiadienis
Pusry¢iai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga E !?atlek.alo 2 glarmn:o Mgstine verte
Baltymai | Riebalai | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Mra perliniy kruopy kadé {augalinis, tausojantis) 21114 150 4,14 3,54 32,85 179,82
|Siria lazdelés 40 proc. rieb, 11963 20 534 | 416 0,08 59,12
Rydiy trapuciai 16765 15 119 0,45 12,15 571,35
Sezoniniai vaisial 45120 &0 0,82 0,33 15,19 §2,98 |
Nesaldinta vaistaoliy arbata 17351 150 0 0 0 0,01 |
1§ viso maitinimul:| 1149 | 848 64,27 379,33
Pietls 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga = !-’ahek.alo C g?mmlo m:'u.stlne‘verte -
Baltymal] Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis {tauscjantis) 41491 150 29 | 32 | 1406 | %83 |
(Grietiné 30 proc. rieb. 14431 10 026 3 027 | 2912 |
|Ruginé duona su (3] viso gride milty 16766 20 12 | 02 912 | 816 |
[Plikyty ryiiy troikins su vistienos viétienos Slauneliy mésa (tausojantis) 39641 140(80/60) 1628 | 10,03 36,24 I 3003 J
Darfoviy rinkinukas {pekino salotos,ridikal) 29139 75 0,84 0,09 2,23 1312 |
Paprikos 45072 65 0,59 0,13 436 2093 |
Vanduo 769 150 0 0 0 0 ['
[ I$ viso maitinimui:| 22,12 | 16,65 66,28 50347 |
Vakariene 15:30 val, |
. Patiekalo ar gaminio maisting vert
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
" pavacl " ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Obualiy pyragas ( tausojantis) 2830 100 7,74 8,66 40,74 271,89 '
Vaisinis kokteilis (bananaj, braskés) 3079 170 306 2,38 17,85 105,2
Nesaldintas jogurtas 3.9 proc. rieb, 28008 15 135 0,59 0,63 13,19
1§ viso maitinimui:| 12,15 11,62 59,26 390,27
I3 viso diena]| 45,76 | 36,75 189,81 1273,07
L) Ire ‘I\:_ 0 re
Daa &
N '

VO >d

) |,<,.u;\;:_:r’|;._a




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga f‘at]ekalo arg?mlnm m.alsune ki =
Baltymal | Riebalal | Angliavandenial Kilokalorijas Kcal.)
Pienitka kukurzy kruopy kodé su sviestu 82 proc. rieb, (tausajantis) 33525 140 436 6,78 186 152,84 |
[Bandele 24812 60 4 | o 3564 18636 |
Sezoniniai vaisial 25124 30 032 0 792 32,96 |
Nesaldinta vaistaioliy arbata [ 173 150 0 0 0 0,01 ['
I viso maitinimui| 9,42 | 9,54 62,16 |
Pietds 12:00 val,
. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga
P nima P i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Rauginty kopdsty sriuba (augalinis)tausojantis) 41492 150 0,79 753 753 101,03
IE)rkaitéje kepti maltos amo filé kotletai [tausojantis) 26417 100 1695 | 10,09 09 162,21
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) 14902 100 22 0,11 21,67 96,47
virty burokéliy salatos su Jirneliais ir raugintais agurkais {augalinis) 35043 110 2,54 736 6,33 101,71
Morky lazdelés 17414 50 05 0,05 52 23,25 4‘
Vanduo 769 150 0 0 0 0 |
I3 viso maitinimui:| 22,98 | 25,14 41,63 48466 |
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga I— T
v g ol E Baltyma | Riebalai | Angliavandenial | Kiokalorjos [Keal)
Virti varskeciai 9 proc, rieb. praturtinti grikiy sélenomis (tausojantis| 19970 100 1846 | 867 41,41 31749
Trintos sezonines uogos (avietes, braskés, dilauoges) 2082 30 0,14 [ 0,08 312 13,77
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 | 008 | 006 02 164 |
1§ viso maitinimui:] 18,68 8,81 44,73 332,9
I5 viso dienai:| 51,08 | 43,49 148,52 1189,73
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1 savaite

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga f’atfekaiu o thuiaashen)
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Tirsta piikyty rydiy kruopy koé su trintomis uogomis (tausojantls) {augalinis) 15639 200 ENE} 753 37,07 230,96
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 11963 0 534 4,16 0,08 5312
Sezoniniaj vaisiai 66922 70 0,21 0,28 10,57 45,64
Nesaldint valstaZoliy arbata 17349 150 0 0 0 0,01
1§ viso maitinimul:| 9,29 | 11,97 47,72 335,73
Pietiis 12:00 val,
. L, \ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga = - T =
Baltymal | Riehalai | Angliavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Dardoviy ir perliniy kruopy sriuba su Zimeliais (augalinis) (tausojantis) 41493 150 2,7 48 178 125,25
Kiaulienos mentes kukulis (tausojantis) 19126 80 1366 | 1893 6,49 250,98
Bulviy ko3é (tausojantis) 19928 120 2,61 351 2144 127,76
Dardoviy rinkinukas (brokoliai ridikai) 16770 75 135 0,12 2,77 17,59
Pagal sezong raugintas arba $vieZias agurkas 45080 25 0,18 0 07 35
Vanduo su citrina 1527 150 0,05 0,01 043 2,01
I§ viso maitinimui| 20,54 | 27,37 49,64 5271
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo pavadinimas Ro. N leiga Patiekalo ar gaminio maistiné.verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)
Mieliniai blynai 10974 100 9,51 795 4573 292,54
Trintos sezonines uogos (avietds, braskeés, Silauogés) 14426 20 014 0,08 2,05 9,49
Pienas 2,5 proc. rieb. 31042 130 3,64 3,25 6,11 68,25
I3 viso maitinimui:| 13,29 | 11,28 53,89 370,28
I§ viso dienai:| 43,12 | 50,62 151,25 123311
Direktore

Rasa Sniaukiene

o’

™
)

Tl i
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. N, lieiga L - Ptisalo ar atini ettt
L | Baltymai ] Rleba!ai‘ Angliavandeniai [ Kllokaion]ustl(car.ﬂ
PieniSka mieziniy kruopy kosé su sviestu 82 proc. rieb, (tausojantis) J 19923 200 | 3,9 | 524 [ 2,75 [ 153,98 —|
Rydiy traputiai | 15 15 [ 119 | o0 s | s |
Sezoriniai vaisia | s 2 | 12 | o 208 | 11w |
I@dsma vaistaiolly arbata [ 131 150 0 0 o | om |
[ Bvsomatinimu:| 635 | 617 | e | am; ]
L Pietils 12:00 va, ]
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga ]— - ?atrek.a!n ¥ gamin rnat.stlne et -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)

Dardoviy sriuba (augalinis) tausojantis) 83461 150 151 2 10,88 6758
Kiaulienos mentés guliatas {tausojantis} 32863 160 1342 | 1845 54 241,26
| Virtos perfinés kruopos (tausojantis) {augalinis) 21117 B0 23 03 18,25 84,3
'éemninésdariovésimnrku, papriky, pomidoral) 3174 100 101 0,24 813 387 4‘
Vanduo 769 150 0 0 0 o]

I§viso maitinimui:| 18,23 | 20,99 42,65 @ |

Vakariené 15:30 val,
* ‘. Patigkalo ar gaminio maistine verté
Fieiale pavidiings g Feiga Baltymai Riehafai) Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti makaronai su kalakutienos file [tausojantis) 49661 190(130/50) 25 | 70 | 37,83 [ 300,58
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 008 | o6 [ o2 164

1§ viso maitinimui: 21,61 7,07 38,03 302,22

8 viso dienai:| 46,19 | 3423 143,66 1067,48
Direktore

Rasa Sniaukieneé
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3 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Ro. M. lelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.}
Avidiniy dribsniy ko3é su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 39838 200 6,18 6,77 3048 207,58
|Bandele 29142 30 2,37 138 1782 93,18
Sezoniniai vaisial 42183 120 048 0 11,88 49,44
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17351 150 0 0 0 001
I3 viso maitinimui;| 9,03 8,15 60,18 350,22
Pietds 12:00 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - !’atiek.alo a g?minio maistiné.verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zimiy sriuba su bulvemis, morkomis (tausojantis) (augalinis) 41495 150 5,04 525 189 143,04
Orkaitéje keptos laSiSos ir erSkéto filé maftinukas (tausojantis) 26940 80{40/40) 1961 | 1591 057 2388
Virti plikyti ryfiai (tausojantis) (augalinis) 14904 80 2,13 1,0 196 96,07
Virty burokliy salotos {tausojantis) {augalinis) 45073 80 213 5,15 3,69 69,65
Pomidorai 17281 50 05 02 29 154
Vanduo 769 150 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:) 29,41 | 27,52 45,66 548,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga : ?atleklalo LS g?mmlo mf-n‘stme‘verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Lietiniai blynai 10973 90 8,57 741 30,16 221,65
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 2,7 117 1,26 26,37
Liofilizuotos uogos (avietés, braskés) 24105 10 0,76 037 5,06 26,61
Pienas 2,5 proc. rieb. 17350 150 42 3,75 705 18,75
I$ viso maitinimui:| 16,23 12,7 43,53 353,38
I$ viso dienai:| 54,67 | 48,37 149,37 1251,64
Direktore
Ras
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

. . 3 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga 5 =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
|Grikiy ko3# su prieskoninémis Folelémis (tausojantis)(augalinis) 19918 150 532 589 2922 191,12
Ekologigkas fermentuotas avizy gérimas 31482 330 0,66 0,66 1848 82,5
Sezoniniai vaisiai 30819 100 0,7 0,2 18 76,6
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 0,08 0,06 02 1,64
I§ viso maitinimui:| 6,76 6,81 65,9 351,86
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ?atleklalo L g?mlnlo mfn'stme.verte =
Baltymai | Rlebalal[ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|Trinta morky sriuba su salieru (tausojantis] {augalinis) 82433 150 121 [ 46 11,7 93,01
|Ruginé duona su (i) viso griido milty 29258 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Orkaitéje keptas kalakutienos kumpeliy Slauneliy mésos maltinukas (tausojantis) 24058 80 1823 5,59 6,17 147,98
Virtos bulvés(tausojantis)(augalinis) 14902 100 22 0,11 21,67 9647
Darzoviy salotos {aisbergo salotos, agurkai, ridikéliai) 90817 120 113 0,08 357 19,47
Vanduo su citrina 1527 150 0,05 0,01 043 201
1§ viso maitinimui:| 24,95 | 10,74 59,51 434,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ?atlek.alo 2 gz.amlmo mlallstine.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. ir plikyty ryZiy apkepas {tausojantis) 12460 210 21,02 | 16,65 19,84 313,29
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 2,7 117 1,26 2637
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17349 150 0 0 0 001
13 viso maitinimui:| 23,72 | 17,82 21,1 338,67
IS viso dienai:] 55,43 | 35,37 146,51 1126
Direktoré

Rasa Sniaukiené
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I savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val,

. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga =
Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
PieniSka many ko3é su sviestu 82 proc. rieb. ir sélenélémis (tausojantis) 33524 180 531 573 21,713 183,76
Sumustinis su sviestu 82 proc.rieb.ir virta kalakutienos kratinélés fil 17936 55(25/5/25) 6,66 6,44 11,46 130,42
Sezoniniai vaisiai 83807 115 0,35 035 1392 60,15
Nesaldinta kmyny arbata 1755 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I3 viso maitinimuis| 124 | 12,58 5331 | 375,97
Pietds 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga ; Patlek'alo ALgaminio malstlne.vene
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos [Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 41491 150 294 32 14,06 96,83
Ruginé duona su (i) viso grido milty 16766 20 122 02 912 43,16
Lietiniai bynai su vistienos kumpeliy mésa 39440 100(35/65) 20,26 147 35,83 356,6
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 2,7 117 1,26 26,37
|Sviediy dardoviy rinkinukas {pomidorai , agurkai, cukinija } 75765 100 094 0,15 3,88 20,63
Vanduo 769 150 0 0 0 0
1§ viso maitinimui:| 28,06 19,42 64,15 543,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : f’atlek.alo 2 g'ammlo m'al'stme.verte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Trinta varskeé (9 proc. rieb.) 23921 100 [ 12,79 9,46 733 165,58
Bandelé 24812 60 474 2,76 35,64 186,36
Liofilizuotos uogos (avietés, braskés) 24105 10 0,76 037 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaioliy arbata 17349 150 0 0 0 0,01
I3 viso maitinimui:| 18,29 | 12,59 | 48,03 378,56
1§ viso dienai:| 58,75 [ 44,59 [ 165,49 1298,12
Direktore

Rasa Sniaukiene
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3 savaité
Penktadienis

Pusryiai 08:30 val.

. .. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga —— = —— =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)
Virta kukurlizy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 33714 200 3,83 3,18 34,65 182,52
Rydiy trapudiai 16765 15 119 0,45 12,15 5739
|Sezoninial vaisial 34960 90 0,81 0,36 13,32 59,76
[Pienas 2,5 proc. rieb. 17350 150 4,2 3,75 7,05 78,75
[ I$ viso maitinimui:| 10,03 | 7,74 67,17 378,42
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga - ?atlekalo arg?mmio m'a|.st|ne‘verte -
Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Skaidrus truienos §launeliy mésos sultinys su plikytais rydiais {tausojantis) 69410 150 7,96 338 15,04 | 122,44
Trodkintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentés maltinis { tausojantis) 32864 80 15,34 2261 042 266,53
Bulviy koseé {tausojantis) 21459 100 2,18 292 17,87 106,47
Svieziy darfoviy (koplisty, agurky, pomidory, paprikos) salotos su aliejaumi (augalinis) 45084 90 0,96 312 5 5191
Pagal sezong raugintas arba $viefias agurkas 45080 25 0,18 0 07 35
Vanduo paskanintas apelsinais 17352 150 0,05 0,01 07 3,08
I§ viso maitinimui:| 26,67 | 32,04 39,73 553,93 |
Vakariené 15:30 val.
) . .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas e, A Keiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu siriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 10972 185{160/5/20) 1un 11,69 31,66 278,64
Sezoniniai vaisiai 12459 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 1648 200 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimuiz) 12,79 | 11,81 45,7 340,23
I$ viso dienai:| 49,49 | 51,59 152,6 1272,58
'rextore
Rasa Sniailkiama
~1 UK L—_alf‘l =
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

ekalopapatas Ro. . eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal,)
Virta kukurdizy kruopy ko3é {tausojantis) (augalinis) 33714 200 383 3,18 34,65 182,52
Ryiiy trapuCiai 16765 15 1,19 045 12,15 57,39
Sezoniniai vaisiai 34960 €0 0,81 0,36 13,32 59,76
Pienas 2,5 proc. rih. 17350 150 42 375 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 10,03 | 7,74 67,17 378,42
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga - !’atlek.alo 2 g'amlmo m?l.stme.verte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalotijos (Kcal.)
Skaidrus trusienos $launeliy mesos sultinys su plikytais ryfiais (tausojantis) 69410 150 7,96 3,38 15,04 122,44
TroSkintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentés maltinis ( tausojantis) 32864 80 1534 | 2261 0,42 266,53
Bulviy koé (tausojantis) 21459 100 2,18 292 1787 106,47
Svietiy darzoviy {koplsty, agurky, pomidory, paprikos) salotos su aliejaumi (augalinis) 45084 90 0,96 2,62 5 4741
Pagal sezong raugintas arba dviefias agurkas 45080 25 0,18 0 07 35
Vanduo paskanintas apelsinais 17352 150 0,05 0,01 07 3,08
1§ viso maitinimui:| 26,67 | 31,54 39,73 549,43
Vakariené 15:30 val,
. . - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
e i heg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Virti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. rieb. {tausojantis) 10972 185(160/520) | 11,71 | 11,69 31,66 278,64
Sezoniniai vaisiai 12459 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta juodoji arbata 1648 200 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui:| 12,79 | 11,81 45,7 340,23
I$ viso dienai:| 49,49 | 51,09 152,6 1268,08
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