


ko5d su sviestu 82 proc. rieb.

Patiekalo pavadinimas

\surku srirha

t-* 1-* Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal,)

(alakutienos filr
41484 150 t4 163 11,91 67,93

)ulviu koie {tausoianrisl
22382 140 4t,ro lz oo 156 229 23

)aprikos

vlorku lazdelds

19928 120 267 5 )r 2I,44 r21 16
45012 55 059 013 435 20,93

agal sezona rausintas arha ivipii:<
26528 50 05 005 52

y'anduo 

-

_t
45085 60 042 0 158 84tbg 

I 150 0 0 0 0
15 viso maitinimui 26,68 17 0e 52,25 477,5

Patiekalo ar gaminio maistind verti

Direhore

'Rasa Sniaukiene





1 savaite

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas

lurokAlirr crirhr
r l-I rsetga

Patiekalo ar gaminio maktind uert,
Baltvmai Rebaa Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

lugind duona sr
41486 150 096 457 677 72,07

/eriienos kump

/irti spalvoti mi

;vieiiq darioviu

29258 35 214 035 15 95 75,53sI
26U4

80 l0 t) 78t 549 161 4
100 J q63 18 89,63

/anduo
91286 100 1 72 567 37,49tbe 

I 150 0 0 0 0
lSviso maitinimui 23,25 14 62 52,89 435,1

Patiekalo pavadinimas

/iitienos fili nir(tcliei

r f* Patiekrlo ar garinio rristlneG
Ealtymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.l

)omidoru oadaias
46995 90 25,46 rlo 1252 25632

lupind dunne crr /iil vir"
15791 20 02 0 38 lo

Pomidorai

Nesaidinta kmvnrr arhere

16766 20 r22 02 43 16
17281 50 05 02 29 t(/
17ss 

I 200 0,08 006 02 toq
ls viso maitinimui 27 45 12,05 28,54 332,52

l5 viso dienai: 60,87 3s,38 138,84 1777,27

Direktore





su fernrentiniu suriu 45 proc. rieb.

Patiekalo pavadinimas lo ar gaminio maistind vert6Rp Nr lieisa
Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

(iaulienos mente

82018 150 446 011 158 87 4l
32850 s0(7020) 13 89 20 18 6,23 262,trt,, rwr vufrJ Fo!JvJot tUJJ lduHdiltil)]

)lorl <ornn: r:rnint.. .,1^ :,,1^:'-. ^l]I-
2394r 60 L2 006 n,82 5262
45075 80 064 016 22 128
to)u 50 05 0,05 52 23,25

169 150 0 0 0 0

l5 viso maitinimui 20,1 zL,t0 qL,ZJ 438,25

kepti vartkeiiai 9 proc, rieb.

Direktore



Direktore



2 savaitd

Antradienis

koid su sviestu 82 proc, rieb,

Patiekalo ar gaminio maktini vert6

su fermentiniu s0riu 45-50 proc, rieb.,salo



2 savaitd

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6Rp Nr lSeiea

Burok6liq sriuba

Srietind 30 proc

lugind duona su

)liMu rviiu tro!

Baltymai

2,94

0,26

1,22

16,28

Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.l
I491 150 5t 14 06 96 83

t4431 10 3 027 29 72
15166 20 0,2 912 43 16

)aorikos

39641 140(80/60) 10,03 3624 300 3
29t39 75 _9[1

0,59

0

22,72

0,09 223 t3,12

r'an0u0
45072 65 013 435 20 93t69 I 150 0 0 0

15 viso mahinimui r0 0) 66,28 503,47

i - - r!

' ..:1.. .

v
:i : -i,

l_l



2 savaite

Ketvirtadienis

patiekalo pavadinimas

lausintu koDUst

Rp Nf lieiga lo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

)rkait6ip kpnti nr:lrnc
41492 150 079 7s3 t)5 101,03

Virtos bulvds(tausoiantis)lausalinis)

Virtq burok6liq sr

Morku lazdelds _
yan0u0

264n 100 16,95 10 09 09 rDt L
14902 100 22 0,11 2167 95,47
35043 110 254 t36 633 101 71
17414 50 05 005 )t 23,25
tbg I IJU 0 0 0 0

li viso maitinimui: 22,98 25,14 41 53 484,66

varikdiiai 9 proc. rieb, praturtinti grikr'q sdlenomis

t0



Piptr'ir 12:00 vel

Patiekalo pavadinimas

)arioviq irperliniq kruoptlsriuba su iirnellais {ausalinis) ltausoiantis) 41493 150 27 48 178 1?q ?(
(iaulienos mentes kukulis (tausojantis) 19126 80 13,66 19 ql 649 250,98
lulviq koid {tausojat[l 19928 120 26r 351 21,44 tzt,16
lariovirl rinkinukas (brokoliai ridikai) r67t0 75 tJ) 012 271 11,59
)agal sezonE raugintas arba ivieiias agurkas 45080 25 018 0 07 35
/anduo su citrina 1527 I)U 00s 001 043 201

l5 viso maitinimui 20 s4 27 37 49,54 Jtt t

Vakaripn6 15:30 val

Patiekalo pavadinimas

vlieliniai blynai 10914 100 951 79s 4513 292,54
rintos sezoninas uogos (avietds, braik6s, iilauogdg 14426 20 014 008 20s 949

)ienas 2,5 proc. rieb. 31042 130 364 325 oll 68,25

l5 viso maitinimui: 13,29 11 28 53,89 370,28

l5 viso dienai 43,12 50,62 1233 11

Direktore

Rasa Snia ukiens

ll



3 savaitd

Pirmadienis

koid su svie$u 82 proc. rieb,

Virti makaronai su kalakutienos file

Direktore

Rasa Sniaukiene

l2



3 savaite

Antradienis

Pusryiiai 0830 val,

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

\viiiniq drlbsniq koi6 su svlestu 82 proc. rieb. (tausoiantis) 39838 200 518 oil 30 48 207,58

Bandeld 29142 30 237 138 lt,82 93,18

42183 120 048 0 11 88 49,44

tlesaldinta vaislaioliu arbata 1/5)1 150 0 0 0 001

liviso maitinimui 9,03 8,15 50,18 350,22

Pietis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verta

BalWmai Rebaa Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.l

lirniq sriuba su bulvdmis, morkomis (tausoiantis) {auealinis) 41495 150 5,04 525 189 143 04

)rkaitdje keptos laiiios ir er5kdto file maltinukas {tausoiantisl 26940 80(40/40) 19 61 15 91 057 223,88

/irti plikyti ryiiai (tausojantl$ {augalinis) 14904 80 )11 101 196 96,07

/irtu burokdliu salotos {tausoiantis) {ausalinis) 45073 80 213 3,69 69 65

)omidorai
11281 50 0,5 02 29 154

/anduo 759 150 0 0 0 0

lSviso maitinimui 29 4t 27 52 45,55 s4&04

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Ba tvma Riebalai Angliavandeniai lflokaloriios (|(cal.l

.ietiniai blynai 10973 90 857 | +r 30 16 221,65

tlesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb, 14430 30 27 It7 t26 26,37

.iofiliruotos uo5;os (avietds, braikd$ 24105 10 076 0,37 506 26,61

Pienas 2,5 proc. rieb, 17350 150 42 3n 705 78 75

li viso maitinimui 1623 127 43 53 353,38

l5 viso dienai 54,57 N37 14937 1251,64

Direktore

13



3 savaitd

Treiiadienis

Pusryiiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, se ga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios {Kcal,l

irikiu kold su prieskonindmis iolel€mis (tausoiantis)(auealinis) 19918 150 532 589 )c)) 19r12

ikoloeiSkas fermentuotas aviiu gdrimas 31482 330 066 066 18 48 825

)eZ0nlnlal VaSlal 30819 100 07 02 18 766

tlesaldinta kmvnu arbata f/lf 200 008 006 02 164

l5 viso maitinimui 675 o6r 65,9 351,85

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo ar saminio maistini vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta morku sriuba su salieru {tausoiantis) {auealinis) 82433 150 121 45 11.7 93 01

lusind duona su {ii) viso srldo miltu 29258 35 zLq 03s 1q q6 75,53

lrkaitdie keptas kalakutienos kumpeliu llauneliq mdsos maltinukas {tausojantis) 24058 80 18 23 559 6r7 147,98

/irtos bulvis{tausoiantis)(auealinis) 14902 100 22 011 21,67 96 4t

)arioviu salotos {aisbereo salotos, aeurkai, ridikdliai) 90817 120 rf5 008 357 19 47

/anduo su cltrlna 1527 150 005 001 043 201

li viso maitinimui 24,95 1074 59,51 434,47

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar eaminio maistind verto

Balwmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios {Kcal,l

/arikds 9 proc. rieb. ir olikytu rviiu apkepas {tausoiantis) 12460 210 21,02 15,65 19 84 313,29

riesaldintas iosurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 21 1.17 t25 7637

tlesaldinta vaistaioliu arbata 17349 150 0 0 0 001

l5viso maitinimui 23,72 L7 82 211 339,67

l5 viso dienai 55,43 35,37 146 51 LL26

Direhore

Snia ukiene

l4



3 savaitd

(etvirtadienis

Pusryiiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Ba Wma Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.l
)ieniika manq koid su sviestu 82 proc. rieb. ir sdlen6lemis (tausoiantis) 33524 180 531 573 27,73 783,76
Sumuitinis su sviestu 82 proc.rieb.irvirta kalakutienos kr[tindlds fi16 17936 ss(2slsl2sl 666 644 tt 46 130 42
)el0nlnlal valSlal 83807 115 0,35 035 1? q?

\,lesaldinta kmynq arbata 1755 200 008 006 02 roq

l5 viso maitinimui 124 12 58 s3,31 375,97

Pietus 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lieiga
Patiekalo ar eaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorilos (Kcal.)

Burokdliq viuba su pupeldmis (tausojantis) 4r49t t)u 294 32 14 06 96 83
lugind duona su (i3) viso grudo miltu 16766 20 t22 02 912 4J Ib
Lietiniai blynai su viitienos kumpeliq mdsa 39440 100(35/6s) 20,25 t47 35 83 356,6
Nesaldintas jogurtas 3,9 proc. rieb, r4430 30 27 r7t lzo 26,31
ivieiiq darioviq rinkinukas {pomidorai , agurkai, cukiniia ) 7s765 100 0,94 015 388 20,63
/an0u0 769 150 0 0 0 0

liviso maitinimui 28,05 79,42 54 15 543,59

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.l
rinta varikd (9 proc, rieb.) 2392r 100 7279 946 733 165,58

landeld 24812 60 474 276 3s,64 186,36

iof ilizuotos uoeos (avietds, braikds) 24105 10 u /b 037 506 26,61
,lesaldinta vaistaioliu arbata t7349 150 0 0 0 001

liviso maitinimui: 18,29 12,59 48 03 378,56

l5 viso dienai: 58,75 44 59 165 49 L298,72

Direktore

Rasa Sniaukiene

l5



3 sa\/aitd

Penktadienis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. se ga
Patiekalo ar saminio maktin6 vert6

Baltvmai Rebaa Aneliavandeniai Kilokaloriios lKcal.l
/irtakukuruzrl koSd(tausojantis)(augalinis) 33714 200 383 318 34 65 182,52

lyliq trapuiiai to/o) l) 119 045 72,15 57,39

34960 90 081 036 13 32 59,76
)ienas 2,5 proc, rieb. 17350 1s0 4,2 375 705 78,15

l! viso maitinimui 10 03 774 57,17 3t8,42

Pietus 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Rebaa Angliavandeniai (ilokaloriios {Kcal.)

ikaidrus truiienos ilauneliq mdsos sultinys su plikytais ryiiais {tausojantis) 59410 150 795 338 15 04 122 44

Troikintas jautienos kumpio ir kiaulienos mentds maltinis ( tausoiantis) 32864 80 15 34 2261 042 266,53

)ulviq ko5d {tausojanti$ 214s9 100 218 292 7t,87 105 47

ivieiiq darioviq (kop0stq, agurkq, pomidoru, paprikos) salotos su alieiaumi {ausalinis) 45084 90 095 312 5 51,91
)agal sezonE raugintas arba ivieiias aqurxas 45080 t) 018 0 07 35
/anduo Daskanintas aoelsinais It352 150 005 001 07 308

li viso maitinimui 26,67 32 04 39,73 553 93

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lieiga
Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.l
y'irti makaronai su sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu s[riu 45 proc, rieb. {tausojantis 10972 185{160/5/20) n7t 11 69 31 66 2t8U
Sezoniniai vaisiai t2459 120 108 012 1404 61 s6

tlesaldinta iuodoji arbata 1548 200 0 0 0 003

li viso maitinimui 1279 11,81 45,7 340,23

l5 viso dienai 49 49 (1 qq
1272,58

t6
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