
Vaikq maitinimo
8 priedas

organizavimo tvarkos apra5o

Sarkuvos e.21. Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq' 

purluugq lstaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENIJ VALGIARASTIS
(nurodYti dienq skaidiq)

(nurodyti vaikq amZiaus gruPg)

lstaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

Patvirtinimo data: 2025 03 18

Taikymo data:2025 03 3I

Direktore

',Rasa Sniaukiene
:l i

:,.



1 savaitA

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp Nr l5eiga
Patiekalo ar saminio maistinE vertA

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

'ieniika mieiiniu kruoou koiA su sviestu 82 proc. rieb. {tausoiantis) 20897 200 656 7.35 34 1 228 83

iurio lazdelds 40 proc. rleb. 20 c2/ 416 008 qa 1?

'ezonlnlal 
Valslal 45r24 80 032 0 19) 32,96

,lesaldlnta kmvnu arbata t/lf 200 008 006 02 r,oq

lS viso maitinimui 723 Lt 57 42,3 322,55

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar saminio maistin6 verto

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal,)

:koloeiikas nat0ralus iogurtas iki 3,8 proc, 28379 LIJ 538 475 6 88,25

iof ilizuotos uoeos {braik6s, aviet6s. m6lvnds} 24702 25 19 093 7265 66,53

15 viso maitinimui 7,28 J,OO 18,55 154 78

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar eaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)

\gurkq sriuba su perlinemis kruoponis (augalinit(tausojantis) 41484 150 14 163 11,91 61,93

blakutienos f ild suliaias {tausoiantis) 22382 140 21 lo 12 66 166 229,23

lulviu koid (tausoiantis) 19928 120 tbl 5f,I 21 44 127,15

)aprikos 45072 o) 0,59 013 435 20,93

vlorku lazdel6s 25528 50 05 005 )t l? ?q

)agal sezona raLgintas arba ivieiias agurkas 4508s 60 042 0 168 84

/anduo 769 150 0 0 0 0

l5 viso maitinimui: 26.68 17.98 52,25 477,5

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 veftd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalori.ios (Kcal.)

/irti varikdiiai 9 oroc, rieb. {tausoiantis) 24202 130 22,55 11,73 34 84 335,16

tlesaldintas iogurtas 3,9 proc. rieb. 14430 30 21 111 t26 26,37

Trintos sezonin6s uoeos {avietds, braik6s. Silauoe6s) 2082 30 014 008 3tt t371

Nesaldinta vaista:oliu arbata t7349 150 0 0 0 001

li viso maitinimui 25,4 12,98 19 22 375.31

li viso dienai /l Do 48 ZL r52,42 1330,14

Direktore

Rasa Sniaukiene





1 savaitd

Trediadienis

Pusliiai 08:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (|(cal.)

Pieni!ka srikiu kruoou koSd su sviestu 82 Droc. rieb. (tausoiantisl 39546 195/5 947 84 39,86 272,66

bbu5/ 75 0.75 03 t/ )) 159

,lesaldinta iuodoii arbata 1648 200 0 0 0 003

15 viso maitinimui 10,15 8,7 57 41 348,59

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

BalWmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

ikolosi!kas natr,ralus iosurtas iki 3,8 proc, 3046 Lt) 5.38 438 738 90 38

24952 10 079 03 81 38,26

'rintos sezoninds uopos (avietds, braik6s, Silauog6s) 23402 40 028 uto 42 19,31

15 viso maitinimui oq) 484 19 58 148,01

Pietus 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

]urokdliu sriuba {tausoiantis) {auealinis) 41486 150 0,96 677 72,07

ueind duona su (i5) viso srudo miltu 29258 35 114 u5) 1s 96

/eriienos kumpio kukulis {tausoiantis) 39839 80 16,15 781 549 161 4

/irti spalvoti makaronai (tausojantis) 26644 100 3 uoi 18 89 63

,ieiiu darioviu {oekino, aqurku, oomidoru, paprikos) salotos su alieiumi {augalinis) 91285 100 I 72 557 37,49

/an0u0 759 150 0 0 0 0

li viso maitinimui 23.25 14.62 s2.89 qJo l

VakarienE 15:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo af paminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.)

/iitienos f ild piriteliai 46996 90 25 46 tt o 72,52 256,32

)omidorq padaias 15791 20 02 0 38 IO

tueind duona su {ii) viso Arudo miltq 16766 20 722 02 912 43 16

)omidorai r7287 50 05 02 29 lt4

'lesaldinta kmvnu arbata 1755 200 008 006 02 l04

l5 viso maitinimui 27 46 12,06 28,54 55t JZ

l3 viso dienai 67,32 40,22 158,52 t265,22

Direktore





1 savaite

Penktadienis

Pusrviiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertE

Baltvmai Rebaa Ansliavandeniai Kilokaloriios lKcal.l

lmletas su fermentiniu s0riu 45 proc, rieb. {tausojantis) JIO/ 12011!2181 131r 68 203,96

lueind duona su (i5) viso sr0do miltu 15769 30 183 03 13,58 6474

)omidorai 24549 40 04 016 232 12.32

)elonlnlal ValSlal 83939 200 18 02 234 102,6

,lesaldinta vaistaioliu arbata 17349 150 0 0 0 001

l5 viso maitinimui: 77 74 74,2t +o2 383,63

Papildomas maitinimas (tiekiama kanu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar eaminio maistind verte

Baltvmai Rebaa Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.)

kologiSkas naturalus iogurtas iki 3,8 proc. 28379 TL) 538 4,75 6 88,25

)eZ0nlnlal ValSla 84055 50 05 024 14 04 50 72

livko maitinimui: 5,98 499 20,04 t48,91

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp Nr l5eiga
Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Rebaa Ansliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.)

qiiq sriuba {augalinis) (tausojantis) 82018 150 446 071 158 81,47

Kiaulienos mentm maltinukai su koou$ais {tausoiantis) 32850 90{70/20) 13,89 20,18 623 tot,!L

/irtos bulvds (tausoiantis) {aumlinis) 23941 60 t2 005 11,82 JL OI

)agal sezona rargintas arba ivieiias agurkas 45075 80 064 016 22 128

Morkos to) !t 50 05 005 52

/an0u0 to! 150 0 0 0 0

l5 viso maitinimui 207 2776 4125 438,25

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar eaminio maistind vert6

Ealtymai Rebaa Aneliavandeniai Kilokalorilos (Kcal.)

lrkaitdie kepti varikdtiai 9 proc. rieb. {tausoiantis) 19955 llu 18 35 13 32 22.75 284,28

Trintos sezonines uogos (avietds, braikds, iilauogds) 2082 30 014 008 7tt 11 11

Nesaldinta iuodoii arbata 1648 200 0 0 0 003

l! viso maitinimui 18 49 I5,c 2s,87 298 08

l5 viso dienai 62 91 5J./b I55 JO 1268,93

t,

Direktore

Rasa Sniaukiene
2i
yi{,zL*-/



2 savaitd

Pirmadienis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Uiiiniu kruoou koi6 su alwuosiu alieiumi (tausoiantis)(augalinis) 19925 200 47 564 22,54 !)t to

iintos sezonine; uogos (avietds, braik6s, Silauog6s) 2082 30 0,14 008 312 13,77

)ezonlnlal ValSlal 42183 120 048 0 11 88 49,44

)ienas 2,5 proc, rieb. 17350 150 42 J /) 705 78,75

l5 viso maitinimui: 8,92 9,47 44,59 299,22

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo Davadinimas Rp Nr l5eiga
Patiekalo ar saminio maistin0 verte

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokaloriios lKcal.)

ikolosiSkas nat[ralus iosurtas iki 3,8 proc. 28379 Lt) 538 q t) o 88,25

Sezoniniai vaisia 42s33 90 UbJ 018 LOt 68,94

l3 vho maitinimui 6,01 493 222 157,19

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Saltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos lKcal.)

14oliusu, morku srluba (auealinis), {ta usoiantis) 69401 150 456 5,56 1492 r21,92

irikiu ir kiaulienos mentes tro!kinvs {tausoiantis) 19125 1s0{100/s0) t7 52 20,59 ?t nq 383,76

)apal sezona raueintas arba lvieiias aeurkas 45075 80 064 016 22 128

)aprikos 4s0t2 65 0,59 ut5 436 20 93

/anduo 769 llu 0 0 0 0

li viso maitinimui 23,31 L0+ )J,)/ 545,42

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr
Patiekalo ar saminio maistinE vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal,}

/arikds 9 oroc -ieb, apkepas (tausojantis) 12458 140 19 78 13,82 27.97 315,42

',lesaldintas iosLrrtas 3,9 oroc. rieb 14430 30 71 177 rlo 26,37

Iiof ilizuotos uotios {avietds, braikd$ 24105 10 076 037 505 26,61

tlesaldinta kmvnu arbata 1755 200 0,08 006 02 164

l5 vko maitinimui 23,32 15,42 3449 370 04

l5 viso dienai Dl )0 JO,ZO l)4 d) 137r,87

Direktore
V^^- F

1-ro.sd sDlaukiene

rr r,&z-r*_p
/ /-:



2 savaitd

Antradienis

Pusrytiai 0830 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin€ vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Irijq grudq {avliq, kvieilq mieiiq) dribsniq koid su wiestu 82 proc. rieb. {tawoiantis) 40712 150 IJ 784 255,99

lyiiu trapuiiai 1676s tf 119 045 12 15 t39
Sezoniai vaisiai 42189 80 056 016 144 61 28

Nesaldinta vaistaioliu arbata 17349 150 0 0 0 001

l5 viso maitinimui 90s 845 65,6 37467

Pietus 12:00 val,

Patiekalo oavadinimas Rp Nr (a re
Patiekalo ar saminio maktinE vertd

Baltvmai Riebalai AnEliavandeniai Kilokalorijos {Kcal.)

f rinta aviniirniq sriuba {tausojantis)(augalini$ 59403 .L5U 291 183 lt77 115 2

/irtu bulviu cepelinai su viitienos ilauneliu mesa {tausoiantis) 31590 180{1oy7s) 17 88 1131 49 08 370 2

tlesaldintas joguftas 3,9 proc, rieb, 14430 30 27 r17 126 2637

ivieiiq darioviq 'inkinukas (pomidorai , agurkai, cukinija ) 91211 180 -t 0r 024 678 3512

/anduo su citrina 1527 150 005 001 043 201

li viso maitinimui 25,15 14,62 7932 549 51

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar eaminio maistini vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai |(ilokalorijos lKcal.l

{eptas kalakutie,ros f ile maltinukas (tausoja nti$ 48360 80 19 14 207 t17 99 93

)andeld su fermr:ntiniu suriu 45-50 proc. rieb.,salotomis, pomidorais ir pomidorq

)adaiu 21080 00 {60/1sl10/10/5 744 749 28 14 209,71

,lesaldinta iuodoil arbata 1648 200 0 0 0 003

l5 viso maitinimui 25,58 293t 309,64

l5 viso dienai 60 78 32 63 tt4,23 1233,82

Direktore
A:
Kasa rRtaukiene

a,fr)--7-.



2 savaite

Trediadlenis

Pusrviiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

/irta perliniq kruopq koid (augalinis, tausojantis) 27774 150 474 354 32 85 119,82

iurio lazdelds 40 proc, rieb. 11953 20 )Jq 416 008 qq 1t

lviiq traouiiai t6765 L5 119 045 t2.15 57 39

€!0ntntat vatStat 45120 80 082 033 1q 1q 82,98

,lesaldinta vaistaioliq arbata r/5)1 150 0 0 0 001

l3 viso maitinimui 11 49 8,48 64,27 379,33

Piet0s 12:00 val,

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lieiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalariioq lKral I

lurokdliu sriuba su ounelemis {tausoiantis) 41491 150 294 32 14 06 96,83

irietind 30 proc. rieb, 1443t 10 ulb 3 027 29 72

lusind duona sLr {i3) viso srldo miltu t6766 20 r22 02 43 16

'lihrtq rviiu koikinvs su viitienos viitienos Slauneliu mdsa {tausoiantis) JJMl 140{80/60) -Lb 16 10 03 36,24 300 3

)ariovirJ rinkinukas (pekino salotos,ridikai) 29139 75 084 009 223 13t2

.iof ilizuotos uogos (braikds, avietds. mdlynds) 24703 1f t14 056 7s9 39 92

)aprikos 45072 65 0s9 013 436 20 93

r'an0u0 759 l)u 0 0 0 0

l5 viso maitinimui: 23,27 t7,21 73 87 543,38

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vertd

BalWmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

)buoliq pyragas { tausojantis) 2830 100 t14 865 4074 211,89

/aisinis kokteilis (bananai, braikds) 3079 170 3,05 238 17 89 105,2

tlesaldintas ioeLrrtas 3,9 proc, rieb, 28008 13s 059 053

l3 viso maitinimui: 12.15 tl 62 59,25 390,27

15 viso dienai: 46 91 37 31 797 4 1312,98

Direktore

i:- --a:t -



{ Sdvdtte

|(etvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinC vert€

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios {Kcal.}
,ieniika kukuru;:q kruopq koid su wie$u 82 proc. rieb. {tausoiantis) 33s25 140 436 618 186 152,U

]andeld 24812 60 474 2,76 35 54 185,36

reZ0nlnlal ValSlal 4s724 80 032 0 192 32 96

'lesaldinta vaistaioliu arbata 11349 150 0 0 0 001

l5 viso maitinimui 9,42 954 52,16 372,17

Pietus 12:00 val,

Patiekalo oavadinimas Rp Nr
Patiekalo ar gaminio maistind verta

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.l

laugintq kopu$U yiuba {augalinis){tausoiantis) 41492 150 079 753 753 101 03

lrkaitdje kepti maltos iamo fild kotletai {tausoiantis) 26417 100 16 qq
10 09 09 162,21

/irtos bulves(ta usoja ntis){a uealiniil 15007 100 212 011 20 88 92,95

/irtq burok€liu salotos su iirneliais ir rausintais aeurkais (ausalinisl 12499 110 246 5)t 531 62,12

\4orkq Iazdel6s T74T4 50 05 005 )t
)ezonlnlal ValSlal 26528 144 1J 0,14 16 85 t3,87

/anduo 769 150 0 0 0 0

l5 viso maitinimui: 2412 2t 44 56,67 515,04

Vakariend 15:30 val,

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr, !e ga
Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

/irti varikeiiai 9 proc. rieb. praturtinti grikiu sdlenomis {tausoiantisl 19970 100 18 45 857 47 41 377 49
'rintos 

sezonin€s uogos (avietes, braikes, iilauog6s) 2082 30 4 008 312 1377

!esaldinta km\/nu arbata 1 /)) 200 008 005 02 164

lSviso maitinimui 18 68 8,81 44,73 5JZ J

li viso dienai 52,22 5) ti rb5.Jb 1221,\t

Direktore

Rasa $niaukiene

10



2 savaitd

Penktadlenis

Pusryiiai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Rebaa Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Tirita plikvtu rviiu kruoou koid su trintomis uosomis ltausoiantis) lauealinisl 15639 200 3,73 753 37 07 230,96

Surio lazdeles 40 proc, rieb. ]IYb5 20 534 clb 008 59,72

)eZ0nlnlal ValSlal 65922 70 02r 028 10 57 45 64

tlesaldinta vaistaioliu arbata 17349 150 0 0 0 001

l! viso maitinimui 929 11 97 4t 72 335,73

Piet0s 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

)arioviq ir perliniq kruopq sriuba su iirneliais {augalinis) {tausoiantis) 41493 1)U 71 48 178 t25,2s

(iaulienos mentds kukulis (tausoiantisl LJ LLO 80 13 65 r8,93 549 250,98

lulviq koid {taur;oiantis) 19928 720 to! ttI 21,44 t21,75

)arioviu rinkinukas (brokoliai ridikai) 16770 75 l5J 012 277 17 59

)asal sezona rausintas arba ivieiias apurkas 45080 25 018 0 07 35

/anduo su citrina 7521 150 00s 0,01 043 207

l5 viso maitinimui 20 54 27,37 49 64 527,t

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo oavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio mahtinE vertd

Ealtymai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

vlieliniai blynai 10974 100 951 795 4573 292,s4

iintos sezonines uogos {avietds, braikds, !ilauoges) 14426 20 014 008 205 949
)ienas 2,5 oroc. rieb. 31042 130 364 32s oft 68,25

li viso maitinimui t3,29 11,28 370,28

l! vko dienai 43 12 s0,52 151,25 1233,11

Direktore

'Rasa 5niaukiene

l1



3 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verti

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai Kilokalorijos ((cal,)

)ieniSka mleilnil kuopq koi6 su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 19923 200 396 524 22,75 1s3 98

lyiiu trapuciai 1675s tf 119 045 L2t5 57 39

42186 120 t2 048 28 08 T2I 44

!esaldinta vaistaioliu arbata L/Jlr 150 0 0 0 001

l5 viso maitinimui 6,35 o J., 62 98 332,82

Pietus 12:00 val,

Patiekalo oavadinimas Rp, Nr. (p qr Patiekalo ar gaminio maistinA vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios lKcal.l

)arioviq viuba lauealinis) (tausoiantis) 83461 150 151 2 10,88 57 58

(iaulienos mentes euliaias {tausotantis) 32863 100 13 42 i8 45 54 241,26

/irtos perlirds k'uopos hausoiantis) (auealinis) zltlt 60 23 03 18 25 849

iezoninds dariovds {morkq paprik4 pomidorai) 3174 100 101 024 813 387

.iof ilizuotos uogos {braikds, avietes.melynds) 24102 25 't 0 093 ll 0J 66 53

/anduo 769 150 0 0 0 0

liviso maitinimui 20 t4 21,92 55 31 498,97

Vakarieni 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo ar saminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandenhi Kilokaloriios {Kcal.l

/irti makaronai r;u kalakutienos file {tausoiantis) 49661 190(130/60) 21 53 702 37 83 100,58

,,lesaldinta kmvnu arbata 1755 200 008 006 02 164

l3 viso maitinimui II,OI 707 38 03 10222

l5 viso dienai 481 35,15 1(4 2',t 1134,01

Direktore

Rasa Sniaukiene

t2



3 savaitd

Antndienis

Pusryiiai0830 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, se ga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

\viiiniu drlbsniu koi6 su sviestu 82 oroc. rieb. (tausoiantis) 39838 200 618 677 30 48 207,58

landeld 29142 30 2,31 138 11 82 93,18

)ezonlntal vatslal 42183 t20 048 0 11 88 49M

tlesaldinta valdaiollu arbata 17351 150 0 0 0 001

li viso maitinimui 903 t lq 60,18 150,22

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr l5eiga
Patiekalo ar eaminio maistin€ vert€

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokalofios lKcal.)

lirniq yluba su bLlvdmis, morkomis {tausojantis) {augalinis) 41495 150 504 525 189 143,04

lrkaitdie keptos laiiSos ir erikdto fild maltinukas ltausoiantis) 25941 80(40/40) 19 61 15 91 057 23,88

/irti plikyti ryiiai (tausojantis) (augalinls) 14904 80 t15 101 196 95 07

/irtu burok€liu salotos ltausoiantis) la usalinis) 45073 80 trJ 515 369 69 65

)omidorai 17281 50 0,5 02 29 154

/an0u0 769 150 0 0 0 0

li viso maitinimui 29,41 21,52 qJ,00 548,04

Vakarien6 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin0 vert€

Baltvmai Riebahi Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal,)

.ietiniai blynai 10973 90 857 741 30,16 221,65

,Jesaldinhs jogu tas 3,9 proc. rieb. 14430 30 27 tfi 126 2631

lof ilizuotos uos,rs {avietds, braikds) 24105 10 076 037 506 26,51

)ienas 2,5 oroc. deb. 17350 150 42 375 705 78,15

15 viso maitinimui 16,23 121 43 53 3s3,38

l5 viso dienai 54,57 48,37 149,37 1251,64

Direktore
n:, Kasa 5ruaukiene

.-) ,1

*,cfut--"*V-
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3 savaitd

Ireiiadienis

Puswaiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lieiga
Patiekalo ar gaminio maistina vertd

BalWmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios lKcal.)

Srikiq ko56 su prieskonindmis ioleldmis {tausojantis)(augalinis) 19918 1s0 )72 589 )q)) 797,72

kologilkas fermentuotas aviiu gdrimas 37482 330 066 0.66 18,48 825

Sezoniniai vaisiai 30819 100 07 02 18 766

Nesaldinta kmvnu arbata 1755 200 008 006 02 1.64

l5 viso maitinimui 576 681 55,9 351 86

Pietls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar saminio maistind vert€

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

rinta morku srirba su salieru {tausoiantis) {ausalinis) 82433 150 12r 45 [7 93,01

luaind duona su li5) viso erldo miltu 29258 J) 214 035 15,95 75,53

)rkaitdie keotas kalakutienos kumoeliu Slauneliu m6sos maltinukas ltausoiantis) 24058 80 18 23 559 611 1.47,98

/irtos bulvds{tausoiantisl{auealinis) 14902 100 22 011 2167 96 47

)arioviu salotos (aisberso salotos, asurkai, ridikeiiai 90817 r20 113 008 357 t9 41

58552 120 048 0 132 5\ I

/anduo su citrina 1527 150 005 001 043 201

liviso maitinimui 25 44 10,74 66,82 46,5,67

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l

/arikes 9 Droc, rieb. ir olikvtu rviiu aokepas {tausoiantis) t2460 270 2r,02 16 65 19,84 313,29

'lesaldintas 
jogurtas 3,9 proc. rieb. 74430 30 27 r71 LLO 2637

,lesaldinta vaistaioliu arbata r7349 150 0 0 0 001

liviso maitinimui 2372 i.82 ztt 339 67

li viso dienai 55 92 3s,37 153 82 tL57 2

Direktore

'..iRasa Snia ukiene

t4



3 savaitd

Ketvirtadienis

Pusrviiai 08:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Patiekalo ar saminio maistine vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios lKcal.
)ieniSka manq koie su sviestu 82 proc, rieb. ir sdlendldmis {tausoiantls) 33524 180 ) lt 27,73 183,76

iumuitinis su s\/iestu 82 oroc.rieb,irvirta kalakutienos krttindles file 17936 ssl2slsl2s) 6,66 6M 11 46 130 42

)ezonlnlal Va15l; I 83807 115 0,35 0,35 1? Al 60,15

!esaldinta kmynq arbata 1755 200 008 006 02 164

l5 viso maitinimui 12,4 12,58 53,31 375,97

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5e ga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

:kologiikas natrrralus jogurtas iki 3,8 proc. 3046 tz) 538 438 738 90,38

)eZ0nlnlal ValSlell 84057 80 072 032 11,84 53 12

l3 viso maitinimui: o,l 47 to tt 143,5

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo Davadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Balwmai Riebalai Angliavandeniai Kilokaloriios (Kcal.)

Surok6liq siuba su pupe16mis (tausojantis) 41491 150 294 32 14,06 96.83

lusind duona su {ii) viso er0do miltu 16166 20 1,22 02 43,16

.ietiniaj blvnai su viStienos kumoeliu mesa 39440 100(3sl6s) 20,26 141 35 83 3s6 6

{esaldintas iosurtas 3,9 oroc. rieb 14430 30 27 r7t 126 26,31

ivieiiu darioviu rinkinukas {oomidorai . agurkai. cukiniia ) 75165 100 094 ut) 388 20,63

/anduo to> 150 0 0 0 0

l3 viso maitinimui 28,06 19,42 64,15 543,59

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinO vertd

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai Kilokaloriios lKcal.)

Trinta varike {9 proc rieb ) 23921 100 t219 946 I t5 165 58

Bandeld 24812 60 414 215 35 54 186,36

Liof ilizuotos uotlos (avietds, bra!kds) 24105 10 0,76 037 506 26,61

Nesaldinta vaislaioliu arbata 17349 150 0 0 0 001

l! viso maitinimui 18 29 12 59 48 03 378 s5

l5 viso dienai 64,85 49,29 184,71 144t,62

0

{flasa 5niaukilPno
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